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Het Padstapperke

Beste Padstappers,

Het laatste trimester van het huidige jaar
heeft intussen zijn aanvang genomen. Ons
jubileumjaar loopt langzaam maar zeker naar
het einde. We hebben reeds enkele speciale
organisaties achter de rug. Toch blijft er nog
€én actie over waar jij zelf voor moet
wandelen. Reeds heel wat leden hebben hun
speciale polo reeds verdiend, anderen
hebben nog enkele tochten nodig en
sommigen moeten nog een tandje bijsteken.
In welke categorie je ook zit, het is zeker en
vast de moeite om er voor te gaan.

De komende maanden is het moment
aangebroken om je lidmaatschap te
vernieuwen. Doe dit tijdig, op die manier kan
Jean-Pierre alles bijtijds in orde brengen en
kan je na de Nieuwjaarswissel blijven
wandelen aan ledenvoordeel.

De nabije toekomst brengt opnieuw een mooi
en druk programma voor onze leden. Elke
maand hebben we een georganiseerde
wandeling. We hebben nog drie mooie
busreizen in petto voor jullie en tussendoor
krijg je de kans om mee op stap te gaan
tijdens de dinsdagwandelingen.

We moeten ook minder goed nieuws
meedelen: Ivan De Nollin heeft wegens
familiale redenen ontslag genomen als
secretaris van onze vereniging. Ik moet daar
eerlijk over zijn, een secretaris die
onverwacht opstapt, vervang je niet zomaar.

We doen voorlopig ons best om samen met
hem een overgangsperiode op poten te
zetten. Ik hoop dan ook snel iemand te vinden
die de taken al dan niet deels en op zijn of
haar eigen manier kan overnemen. We
hebben hier echt nood aan om de continuiteit
te verzekeren. Ben jijiemand of ken jij iemand
die hiervoor geschikt is, laat het gerust weten.
De vele leden en ikzelf zullen je dankbaar
zijn.

De vele mooie ereplaatsen en het vele
wandelen van onze leden op diverse

organisaties zorgt voor een  MOOI
tussenklassement bij Wandelsport
Vlaanderen. We bezetten momenteel de
derde plaats in dat klassement en zijn daar
uitermate fier op. We hopen dat jullie ook de
komende maanden de wandelschoenen
blijiven aantrekken en deze plaats veilig
stellen.

De aangroei van leden in 2023 was ophieuw
onverwacht. We eindigen het werkingsjaar
met 1.085 Padstappers. Onder hen mochten
we 214 echte nieuwkomers verwelkomen. Dit
zijn ongelooflijke cijfers. Uiteindelijk zijn we
met 84 Padstappers méér dan een jaar
geleden.

Zoveel leden zorgen soms voor wrevel en
onbegrip. Van mijn kant is het bijna
onmogelijk om al onze leden te kennen.
Mocht jij een idee hebben, een voorstel, laat
gerust weten. De wandelingen zijn alvast een
mogelijkheid waar je ideeén kunt ventileren.
Samen maken we op die manier een hechte
groep Padstappers.

De dagen beginnen te korten, de kleuren van
de natuur veranderen in snel tempo. De
bladeren worden weggeblazen en hebben
eens op de grond een unieke geur. Jij kan de
komende maanden terug genieten en je
zintuigen volop gebruiken. Kijken, ruiken,
voelen, het zijn de geneugten van het
wandelen. Kik nu reeds achteraan dit
clubblad en noteer naast onze eigen
organisaties nog wat tochten in de directe
omgeving. Je gezondheid en mentale
weerbaarheid zullen er wel bij varen.

Genoeg nu, de komende maanden zullen we
elkaar hier of daar weleens tegenkomen. Een
babbel, een groet of wie weet samen een
drankje nuttigen, we doen het.

Wandelen is niet alleen een deugddoende
bewegingsvorm maar ook een sociaal
gebeuren.

Kurt
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Padstappers Geraardsbergen vzw
Denderstraat 36, 9500 GERAARDSBERGEN
ON 0842168747
RPR Gent afdeling Oudenaarde
iInfo@padstappers.be

Bestuur:

Kurt Martens Nancy Martens

Voorzitter Penningmeester

054 41 07 49 - 0479 41 09 20 0473 8216 00
voorzitter@padstappers.be penningmeester@padstappers.be
Gezocht (m/v/x) Jean-Pierre Doeraene
Secretaris Ledenbeheer

054 41 76 06

ledenbeh dst .b
secretaris@padstappers.be edenbeheer@padstappers.be

Koen Rondelez

Webmaster
0476 47 24 63
webmaster@padstappers.be

Adviesraad:

Marleen Batselier Jurgen Fauconnier
Busreizen Busreizen

0494 85 64 85 0496 25 49 08
marleen.batselier@padstappers.be jurgen fauconnier@padstappers.be
Yvan Verlé Chris Meerpoel
Materiaalbeheerder Shopbeheerder

0496 79 92 18 0476 68 54 40
yvan.verle@padstappers.be chris.meerpoel@padstappers.be
Julie De Geyter Joeri De Pester

Raadslid Raadslid

0486 24 12 17 0492 51 90 82
julie.de.geyter@padstappers.be joeri.de.pester@padstappers.be

Koen Delplace

Raadslid
0485 68 08 53
koen.delplace@padstappers.be

Rekeningverificateurs: Cléry Schrever en Remy De Koker
Ere-leden: Francine Van Der Maelen (ere-voorzitter)

Bankrelaties:

Lidgeld en andere bijdragen: IBAN: BE17 4431 6264 1121 BIC: KREDBEBB
Clubwerking: IBAN: BE67 2930 3618 4287 BIC: GEBABEBB
Betaling van reizen: IBAN: BE42 2937 2514 2854 BIC: GEBABEBB

https://www.padstappers.be - L] Padstappers Geraardsbergen - < @padstappers
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Club, op zoek naar ... bestuurders

De voorbije jaren hadden we de luxe om met een sterk bestuur te mogen en kunnen
werken. De successen die we boekten en de flow waarin we zaten werd mede bepaald
door sterke personen.

Eén van de sterke personen waarop we de laatste jaren mochten rekenen was Ivan
De Nollin. Heel wat administratieve taken heeft hij op zich genomen. Ze allemaal
opnoemen is bijna niet mogelijk. Naast uitnodigingen verzenden en de verslagen van
de vergaderingen notuleren, stond hij ook in voor het vrijwilligersregister en het UBO
register. Als secretaris heeft hij bovendien heel wat werk gestoken in de realisatie van
de statuten, die deels dienden te worden herschreven tegen 2024. Daarnaast zorgde
hij ook voor heel wat lectuur in ons clubblad. Zijn vilotte pen en zijn ideeén om er een
vlot leesbaar werkstuk van te maken waren een zegen.

Half juli nam Ivan plots de beslissing om zijn taken als secretaris zo snel als mogelijk
neer te leggen. Familiale omstandigheden zorgden voor deze keuze. Momenteel helpt
hij nog waar mogelijk, maar beperkt zich tot het hoogstnodige. We kunnen hem alleen
dankbaar zijn voor het vele werk dat hij de afgelopen jaren in de club heeft gestoken.

We moeten verder en een club heeft nood aan een secretaris. We zijn dan ook
dringend op zoek naar iemand die deze taken wil en kan op zich nemen. We beseffen
dat het mogelijks een sterke schouder zal zijn waarop de taken moeten rusten. Toch
kunnen we ons niet van de indruk ontdoen dat er clubleden zijn die hiervoor in
aanmerking komen. En waarom niet, een secretaris en hulpsecretaris, man of vrouw,
maakt niet uit, de functie dient te worden ingevuld. Mochten er meerdere kandidaten
zijn, dan spreekt het vanzelf dat de keuze zal worden gemaakt in onderling overleg.

Ons clubbestuur bestaat momenteel uit bestuurders en adviesraadsleden. We komen
maandelijks bij elkaar en zetten de krijtlijnen, ideeén en suggesties uit. Dit wordt al dan
niet bepaald door de algemene vergadering waar een 45-tal leden deel van uitmaken.

We weten nu reeds dat er de komende jaren binnen het clubbestuur nog enkele leden
zullen stoppen. Zo liet Jean-Pierre weten dat hij na de Mattentaartentocht van 2024
langzaam, maar zeker wil afbouwen en eind 2024 zelfs stoppen. Ook onze
loodsverantwoordelijke gaf te kennen over enkele jaren te willen stoppen. Yvan en
Sonja zoeken dan ook naar opvolgers die ze tijdig de knepen van het vak kunnen leren.

Heb jij interesse in één van deze jobs, heb je wat tijd die je nuttig wil spenderen en
wens je toe te treden tot de bestuurskern, neem dan bliksemsnel contact met ons op.
We bekijken samen hoe we tot een werkbare oplossing zullen komen.

Want weet, zo er geen clubbestuur meer is, zal de club zichzelf moeten in vraag stellen
en lijkt een verder bestaan van de vereniging een moeilijke zaak.
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Komende busreizen

Zaterdag 14 oktober 2023
Marche du Lac

in Fosses-la-Ville (Namur)
Footing Club Fosses (NA0OO1)

€ 9,00 /€ 5,00 (bus + inschrijving)

Vertrek: 08u00 De Reep - 8ul0 Ninove Den
Doorn - 8u20 Aalst Texaco

Zondag 12 november 2023
Hellegattocht

in Heuvelland (West-Vlaanderen)
De Heuvellandstappers (5089)

€ 9,00 /€ 5,00 (bus + inschrijving)

Vertrek: 08u00 De Reep - 08ul0 Ninove Den
Doorn - 08u20 Aalst Texaco

Donderdag 28 december 2023

Kortrijk Feeériek
in Kortrijk (West-Vlaanderen)
WSV Marke vzw (5012)

€ 9,00 /€ 5,00 (bus + inschrijving)

Opgelet: Vertrek: 13u30 De Reep - 13u40
Ninove Den Doorn - 13u50 Aalst Texaco

Vertrek terug om 21u00
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Zaterdag 20 januari 2024

Moezeltocht
In Ardooie
De Spartastappers Ardooie (5391)

€ 9,00 / € 5,00 (bus +inschrijving)

Vertrek: 08u00 De Reep - 8ul0: Ninove Den
Doorn - 8u20 Aalst Texaco

Zondag 25 februari 2024

Trappistentocht
in Zoersel (Antwerpen)
De Natuurvrienden Zoersel (1410)

€ 9,00 /€ 5,00 (bus + inschrijving)

Vertrek: 08u00 De Reep - 8ul0: Ninove Den
Doorn - 8u20 Aalst Texaco

Zondag 24 maart 2024
Lentetocht

in Oostende (West-Vlaanderen)

De Keignaerttrippers Oostende
(5011)

€ 9,00 /€ 5,00 (bus +inschrijving)

Vertrek: 08u00 De Reep - 8ul0: Ninove
Den Doorn - 8u20 Aalst Texaco
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Alhoewel dit uitstappen zijn die wij in groep maken
met de bus, zijn dit geen groepswandelingen. De
deelnemers zijn immers vanaf hun aankomst op de
wandeling tot het vertrek terug (rond 16u), vrij en
kunnen een zelfgekozen afstand wandelen binnen
een tijdsbestek van ongeveer 6 a 7 uur. De busreis
heeft vooral tot doel een gezamenlijke verplaatsing
te ondernemen en zo een bijdrage te leveren voor
het behoud van de natuur en onze leefwereld.

Busje komt zo ... laat je rijden!

Hoe inschrijven voor een busreis?
door middel van het daartoe voorziene webformulier op de website:

via. FORMULIEREN - BUSREIS

of indien dit niet mogelijk is bij
Marleen Batselier of Jlirgen Fauconnier
Via mail: busreis@padstappers.be

of op de vorige busreis bij de busbegeleider of op onze eigen
organisaties

NIET telefonisch NOCH via sms / whatsapp / ...

Wat kost de busreis? ervoer + inschrijving wandeling!)

Kinderen tot en met de maand van hun 7de verjaardag: GRATIS
Vanaf de maand die volgt op de 7de verjaardag: € 5,00
Vanaf de maand die volgt op de 17de verjaardag: €9,00

e BUSBON: Per betaling (van € 5,00 of € 9,00) krijgt men een busbon ter waarde
van € 1,00.

e 9 (of 5) BUSBONS geven recht op een gratis reis (zelfde tarief). In dat geval krijg
je voor die reis natuurlijk geen busbon terug.

e AFZEGGING: Wie laattijdig afzegt (afzegging ten laatste dinsdagavond voor de
busreis) of helemaal niet afzegt, wordt verondersteld toch zijn busreisbijdrage
spontaan te betalen. De bus wordt immers besteld (en betaald) op basis van het
aantal inschrijvingen en anderzijds kan de vrijgekomen plaats niet meer worden
ingenomen door een andere wandelaar.

e OPSTAPPLAATS: vermeld bij je inschrijving je opstapplaats!
e BETALING gebeurt op de bus (in cash geld, graag gepast).

BRENG RESERVESCHOEISEL MEE VOOR OP DE TERUGWEG EN
HOU DE BUS OP DIE MANIER PROPER
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Beschrijving busreizen 4° kwartaal

Zaterdag 14 oktober 2023
Marche du Lac

Fosses-la-Ville (Namur)

Org: Footing Club Fosses (NA0O01)
Start: Salle Saint Barthelemy, Route de Saint Gérard 46B, 5070 Bambois
Afstanden: 4-7-12 - 18 en 25 km

We kregen van de organiserende club de volgende beperkte info:

“Het parcours bestaat uit pittoreske landelijke en bosrijke wegen waarvan sommige
voor de eerste maal voor de wandelaars toegankelijk zijn.

Het meer ontsluiert haar biotoop en langs de wandelpaden ontdekt u de wonderlijke
fauna en flora. Terwijl u de waterloop volgt kan u ten volle genieten van de lokale
biodiversiteit, van de tuinen in hun biologische omgeving en van de pracht en praal
van de verschillende boomsoorten.”

Zondag 12 november 2023
Hellegattocht
De Klijte (West-Vlaanderen)

Org: De Heuvellandstappers (5089)
Start: Ontmoetingscentrum “De Fontein”, Dikkebusstraat 30, 8954 Heuvelland
Afstanden: 3-5-9-11-16-20-25km

We kregen van De Heuvellandstappers volgende info:

“Een getuigenheuvel of Diestiaanheuvel is in Vlaanderen de
benaming voor een heuvel met een bepaalde geologische
oorsprong. De 125 meter hoge Scherpenberg is één van die
fraaie getuigenheuvels in Heuvelland. Vanaf zijn flanken is het
volop genieten van de prachtige vergezichten op de
Kemmelberg, het dorp Loker, en op het schilderachtige
landschap tussen die beide plaatsen. Aan de noordelijke flank |
van de Scherpenberg ligt het dorp De Kilijte, met een
fotogenieke lindendreef die naar het pittoreske kerkje leidt. In
De Kilijte heb je overigens een heel mooi vergezicht op leper.
De Scherpenberg is een wat bijzondere bult in het
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Heuvellandse landschap, eenzaam steekt hij uit boven een prachtige dalvallei aan de
oostkant en uitgebreide wijngaarden aan de zuidwestelijke kant.

3,4 km: De ideale afstand om met kinderen te doen of om toch de beweging te hebben
die we nodig hebben. We kunnen genieten van het zicht op leper en Poperinge en de
prachtige herfstkleuren in de Wijngaard, De Zavelaar. Een heerlijk snufje herfst!

5,2 km: We starten met zicht op leper en
omstreken. Wijngaard Zavelaar, gelegen
in de vallei van de Scherpenberg op de
heuvelrug 'Zavelaar' in het Heuvelland, is
, ontstaan door een unieke samenwerking
tussen houthandelaar Stefaan Decadt uit
Vlamertinge, en wijnbouwer Martin
Bacquaert van het wijndomein Entre-
deux-Monts uit Westouter. We dwarsen
de straat en wandelen langs de
| Scherpenberg. Vanaf de berg is er uitzicht
. op het bronhoofd en de diep ingesneden
bedding van de Bruilloosbeek die
verderop in de Kemmelbeek uitmondt. In de volksmond Klein Zwitserland genoemd.
Een heerlijk stukje natuur!

9,4 km: We starten met de kleinste afstand maar nemen de Scherpenberg voor ons
rekening. In de Rodebergstraat duiken we onverhard naar beneden richting rustpost
in Loker. Na de rust vervoegen we de 5,2 km aan Klein Zwitserland.

11,2km: De 11,2 km gaat mee met de 9,4
km maar stijgt onverhard met een
adembenemend zicht op de
Scherpenberg. We flaneren langs De
Kosmos, een iconisch verblijf dat er nu
uitziet als een ruine, maar jaren geleden
was - A7 i
het een [FREE.
erg

populaire bestemming voor jongerenvakanties,
onder meer door het openluchtzwembad. Het
gebouw staat er al bijna 90 jaar. In 2034 moet de
nieuwe Kosmos opengaan met hotel, café en
restaurant. Door de bouwstijl en de locatie wordt het
echt een uniek hotel. Het is een modernistisch
gebouw en die stijl zal helemaal doorgetrokken
worden. We trekken door het onheilspellend
klinkende Hellegatbos van iets meer dan 45 hectare.
Laat je niet misleiden door zijn naam, dit bos zal je
aangenaam verrassen met zijn natuurpracht,
diversiteit en prachtige vergezichten. De naam van
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het bos verwijst naar een diepe ravijn onderaan de Rodeberg, het "gat in de helle"
waarbij "helle” in de streektaal staat voor heuvel. Een holle bergweg doet ons op adem
komen en voert ons tot aan de rust in Loker. Na de rust profiteren we van het zicht op
Klein Zwitserland en gaan terug naar de start.

16,1 km: De 16,1 km gaat op pad met de 11,2 km maar verkent eerst nog de Sulferberg
en het Brandersbos op de zuidwest flank van de Rodeberg, een opeenvolging van
valleitjes, steile taluds, bosjes en kletsnatte graslandjes. Kleinschaligheid is er een
troef: houtkanten, poelen en beekjes tekenen het landschap. Het Brandersbos en de
Sulferberg zijn daar de pareltjes van. De laatste jaren zijn er heel wat beheerwerken
uitgevoerd in het gebied met o.a. het bevrijden van het landschap en allerhande
aanplantingen. We rusten in de Rodeberghoeve. Na de rust duiken we het Hellegatbos
in en nemen de halve beruchte Hellegattrap voor ons rekening.. De 2% rust in Loker
zal van pas komen. Na de rust komen we aan de start terug met de andere afstanden.

20,1 km: De 20,1 km laat de Sulferberg aan zich voorbij gaan en doet een lus na de
1st rust in de Rodeberghoeve. Het Hellegatbos komt uitgebreid aan bod terwijl we
overgaan naar de wijngaard van Entre-Deux-Monts. We duiken onverhard naar
beneden en scheren rakelings langs de Broekelzen en rusten een 29 maal in de
Rodeberghoeve. Na de volledige Hellegattrap zijn we blij voor de bijkomende rust in
Loker die ons voorbereidt op de laatste kilometers terug naar de startzaal.

25,4 km: De grootste afstand volgt de 16,1 km tot aan de rust in de Rodeberghoeve.
Na de rust laten we de wijnranken rechts liggen en duiken we met een fabuleus zicht
op de Kemmelberg, de schitterende Douvevallei in. Al vlug verlaten we Belgenland en
komen op Franse bodem terecht. We
gaan over de schreve.. De grens met
Frans-Vlaanderen heeft in de Westhoek
iets speciaals. Tot 1713 was Frans-
Vlaanderen een onderdeel van
Vlaanderen. Beide regio’s hebben een
groot stuk uniforme geschiedenis en
troeven: hun taal, hun erfgoed, hun
landschap. Als je met vakantie bent in de
Westhoek, is even over de grens hoppen
dan ook een must. In de volksmond wordt
de grens ‘de schreve’ genoemd - schreve
betekent in het dialect ‘lijn’. In de
Westhoek was de 'schreve' jarenlang het epicentrum van de grenssmokkel, een soms
gevaarlijk spel tussen de blauwers (smokkelaars) en de kommiezen (douaniers). Na
de 2% rust in de Rodeberghoeve werken we de rest van het parcours af met de 16,1
km. Vergeet vooral niet te genieten van al het moois om je heen, de rust, de stilte en
de paddenstoelen (kijken mag, aankomen niet)!”
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Donderdag 28 december 2023
Kortrijk Feeériek
Kortrijk (West-Vlaanderen)

Org: WSV Marke vzw (5012)
Start: Howest - The Penta, Sint-Martens-Latemlaan 1B, 8500 Kortrijk
Afstanden: 7 - 13 km

De organiserende club kon bij het ter perse gaan van dit clubblad nog geen
beschrijving van de tocht aanleveren.

We konden al wel beschikken over deze folder...

W.S.K. Marke vzw (5012)

organiseert te Kortrijk TR
.\unsrsl zfr’n

-« = Op donderdag 28 december 2023 zun

Ergodéme-wandeltocht
26%*° Kortrijk Feeériek

- 0.,
7-13 km Veooicsog

Start en inschrijving:
Van 12 tot 20 uur
Howest, Campus Kortrijk Weide-The Penta - Sint-Martens-Latemlaan 1B — KORTRIJK
Met de trein: Op 1.200 m van het station
Met de wagen: Parkeermogelijkheid in de directe omgeving

Langs de historische gebouwen van het feeériek kerstverlichte Kortrijk

Laatste luik van de Vierkunststeden — Leie-Scheldevriendentrofee

Deelneming: € 3,00 - € 1,50 korting mits voorlegging lidkaart erkende wandelfederatie
Inlichtingen: 0486-75 04 71

Voor uw veiligheid zijn reflecterende kledij en zaklamp aanbevolen

@ ergo;jpme
§ ol WA= :BiLLEGEM. howgeﬂ' B
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Familieberichten

Tijdens het derde kwartaal 2023, tot 20 september gemeld.

Overlijdens

Op 27 juni ontvingen we het droeve nieuws van het overlijden
van Marie-Paul Cardoen. Zij overleed na een slepende ziekte
op 73-jarige leeftijd. Zij was jarenlang bestuurslid en
materiaalbeheerder van onze vereniging. Diverse leden
woonden de uitvaartdienst bij en betekenden zo een steun voor
Camille Pletinckx en de kinderen.

Op 16 juli kregen we het bericht in de mailbox van het overlijden
van Gaby Cornet, zij was de moeder van Wim Capiau en de
schoonzus van Herman Capiau en Lieve Jonckheer. Zij werd 76
en ook hier woonden enkele leden het afscheid bij.

We vernamen op 9 augustus het overlijden van Rosine Soetens op 90-jarige leeftijd.
Zij was de moeder van Gisele Soetens. Verschillende leden waren aanwezig op de
uitvaartplechtigheid.

Georgette Jamee verliet ons op 6 september op 72-jarige leeftijd. Zij was de mama
van Nancy en Veerle Temmerman en de schoonmama van Marc Maes en Geert Van
Cauwenberge. Tevens was ze de oma van Jens Maes en van Kato en Seppe Van
Cauwenberge.

Wij bieden ons blijken van medeleven aan de getroffen families en hopen op die manier
een beetje steun te zijn in de moeilijke periode die hen treft.
50/

Gouden huwelijken

Op 18 augustus vierden Rudy De Schauwer en Mia De Smet hun //{
gouden jubileum. 50 jaar terug traden ze in het huwelijksbootje. We
wensen hen nog vele gelukkige jaren toe.

Ziek te bed

Bij het verschijnen van het clubblad zijn er leden die momenteel
ziek te bed liggen of herstellende zijn van de ene of andere
kwaal. We wensen hen een volledig herstel toe en hopen hen
weldra terug te ontmoeten in ons midden.
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Lidgelden 2024

De lidgeldbijdrage voor het jaar 2024 werd als volgt door het dagelijks bestuur
vastgesteld:

Het EERSTE gezinslid betaalt € 19,00.
Het tweede en volgende gezinslid betaalt € 15,00 per persoon.
ALLE kinderen, tot en met 12 jaar, betalen € 8,00 per kind.

De ledenbijdrage voor 2024 dient voor 25 december 2023 te worden gestort op onze
KBC-rekening: BE 17 4431 6264 1121 met vermelding van het aantal leden.

Walking in Belgium 2024

Aangezien het jaarlijks dalende aantal verkochte “Walking in Belgium” werd er via het
clubblad van de maand juni uitdrukkelijk gevraagd om te reserveren voor 15 september
2023 om deze aan € 6,00 te kunnen bekomen. Om van dat voordeeltarief te kunnen
genieten, waren we genoodzaakt om een bestelling te doen in de maand september.

Er is een zeer beperkte mogelijkheid om uit onze reserve een niet-gereserveerde
Walking te bekomen aan € 8,00. Indien deze stock uitverkocht is, is er geen
mogelijkheid meer om een Walking te bekomen (op = op). Verifieer in voorkomend
geval eerst bij Jean-Pierre (054 417606 - ledenbeheer@padstppers.be) of je nog een
niet-gereserveerde Walking aan € 8,00 kan bekomen.

De prijs (€ 6,00 of € 8,00) voor de Walking dient samen met het lidgeld en de
eventuele verzendingskosten te worden gestort.

Verzendkosten (te betalen samen met het lidgeld).

De lidkaartbrief en mutualiteitsattest kan per gezin per post verstuurd worden mits een
verzendkost van € 3,00.

Voor de verzending ervan met een Walking bedragen de verzendkosten € 8,00.
Afhaling BETAALDE Lidkaarten en Walkings

Betaalde lidkaarten en Walkings 2024, alsook de mutualiteitsattesten en
lidkaartbrieven kunnen afgehaald worden op het secretariaat van onze tochten, te
beginnen met de Sinterklaastocht op 26 november 2023.

Il Het attest voor de mutualiteit mag pas NA 1 januari 2024 bij je
ziekenfonds ingediend worden !!!

Voorbeelden:

Een echtpaar met 2 kinderen, waarvan 1 jonger dan 12 jaar, betaalt: € 19,00 + € 15,00 + € 15,00 + € 8,00 = € 57,00.
Met een gereserveerde walking erbij en het hele pakket verzonden naar huis: € 57,00 + € 6,00 + € 8,00 = € 71,00
of indien afgehaald op de wandeling € 63,00.

Een alleenstaande vrouw met twee kinderen onder 12 jaar betaalt: € 19,00 + € 8,00 + € 8,00 = € 35,00. Met een
niet-gereserveerde walking erbij en het hele pakket verzonden naar huis: € 35,00 + 8,00 + € 8,00 = € 51,00 of indien
zelf afgehaald op de wandeling € 43,00.

Idem zonder walking: € 35,00 + € 3,00 = € 38.00 verzending naar huis of € 35,00 afhaling op de wandeling.

NIET DUIDELIJK? Hulp bij Jean-Pierre
(054 417606 - ledenbeheer@padstappers.be)
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Welkom nieuwe leden

Het aantal leden dat bij WSVL geregistreerd is, bedraagt 1.085 op 20 september 2023.
Er zijn 214 nieuwe leden, maar 130 leden hebben niet hernieuwd.

Sinds het vorige clubblad mochten we volgende nieuwe leden verwelkomen:

Aangesloten tussen 16 juni 2023 en 18 september 2023

Rangin 2023 Naam Voornaam Woonplaats Stamnr
199 | STAESSENS GIOVANNI KALKEN 2321572
200 | LOUWYCK ANNICK AALST 2321583
201 | DE BROUWER WILLEM SINT-LIEVENS-ESSE 2323631
202 | MIDDERNACHT ELSIE GERAARDSBERGEN 2325047
203 | SORGELOOS MARISSA HAALTERT 2327602
204 | ENGELS ARVID DEUX-ACREN 2328851
205 | GODFROID KIMBERLEY DEUX-ACREN 2328862
206 | VAN SNICK TOMMY ONKERZELE 2331066
207 | BEECKMAN CHRISTOPHE GERAARDSBERGEN 2331077
208 | VANDERPUTTEN DANA GERAARDSBERGEN 2331088
209 | DE QUICK HANS ZANDBERGEN 2332811
210 | APPELMANS MAURO GERAARDSBERGEN 2332822
211 | BUYDENS HERMAN OKEGEM 2332833
212 | DE VILLE SOPHIE GERAARDSBERGEN 2333261
213 | DIERICX DOMINIQUE GERAARDSBERGEN 2333474
214 | HOOGSTOEL HILDE GERAARDSBERGEN 2333485

De kilometer- en tochtenbadges

40.000 km

CAPIAU Wim

1.000 tochten

CAPIAU Wim

Proficiat Wim! We wensen je nog vele tochten en kilometers!
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Voorbije organisaties

De weekreis naar Valmeinier van 14-24 juli

Verslag van Diane De Leu
Dag 1: Geraardsbergen - Valmeinier

We werden samen met alle meereizende Padstappers verwacht aan De Reep op
vrijdagavond om 19u30. De bagage werd in het ruim van de bussen gestopt. lets voor
20u00 vertrokken we voor een nachtelijke rit.

De twee chauffeurs die met ons vertrokken werden rond 1u00 ’s nachts afgelost door
Raf en Alain, onze vaste chauffeurs voor de vakantie. Wegens de reglementering in
verband met de te lange afstand mochten zij met ons niet de ganse rit maken.

Na deze wissel hadden we nog zo’n 600 km te gaan. Er volgden nog enkele stops om
de beentjes te strekken en de chauffeurs de vereiste rusttijden te geven en op één
plaats werd de bus volgetankt.

Ondanks verwoede pogingen toch niet kunnen slapen.
Dag 2: Kennismaking met de omgeving

Na een lange rit arriveerden we eindelijk ter plaatse. Sommigen onder ons hadden het
geluk om tijdens de rit toch wat te slapen, maar dat was voor de meesten onder ons
toch anders, met als gevolg dat we redelijk vermoeid arriveerden op onze bestemming.

Een mooi verzorgd ontbijtbuffet wachtte ons op en iets voor 12u00 vertrokken we in
drie verschillende groepen op kennismakingswandeling. Wij kozen zoals de meeste
wandelaars voor de kortste wandeling. Mooie omgeving. We dronken nog iets in het
dorp en keerden daarna terug naar het hotel waar we onze drankkaart en kaarten voor
de kabellift konden afhalen aan de receptie.

- r——— Om de tijd te doden - in afwachting dat
onze kamers zouden klaar zijn - kregen
., we een kopje koffie en een stukje taart,
| daarna was het tijd om onze sleutel af te
| halen en de bagage op te halen zodat we
onze kamers konden innemen. Zoals
Freddy (de gids op onze bus) ons reeds
had gezegd waren de kamers zeer
rudimentair en dat was inderdaad zo.
- Maar soit, er was een bed, een douche (in
- een kleine badkamer) en een
* afzonderlijke WC (in een zeer smalle

ruimte).

Afspraak was om te gaan eten rond 18u30. Na het eten vertrokken de meeste
Padstappers al snel richting bed om wat slaap van de vorige nacht in te halen. Ik
bewerkte natuurlijk eerst plichtsbewust de foto’s zodat deze snel online konden.
Gebruikmakend van de 4G van mijn smartphone, want de Wifi rijkte helaas niet tot
onze kamer, werden ze netjes op mijn Google Foto’s gezet.
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Dag 3: Wandeling naar Lac Vert

Deze ochtend rond 7u00 door de wekker gewekt, ons klaargemaakt zodat we tegen
7u30 aan het ontbijt zaten. We moesten niet alleen ontbijten, maar ook onze lunch
voor ’s middags klaarmaken. Na het ontbijt nog snel naar de kamer om de rugzakken
klaar te maken voor de wandeling van vandaag. Tegen 9u00 werden we verwacht op
het terras van het hotel voor een korte briefing over de mogelijkheden voor de dag.
Koen en ik verkozen om mee te stappen met de groep van Kurt en Mireille naar de
Lac Vert. Onderweg toch enkele pittige klimmen mogen doen.

Aangekomen aan het meer kregen we |
een ruime pauze. Enkele moedige
metgezellen trokken hun schoenen en
kousen uit om pootje te baden in het g
meer. Volgens we hoorden was de
temperatuur van het water toch wel ##
redelijk koud. Dan maar wijselijk mijn §
kousen aangehouden. Tijdens deze
pauze werd ook het lunchpakket
aangesproken. Ik had nog niet echt
honger, waarschijnlijk door de warmte,
maar at toch een boterhammetje.

Daarna zakten we langs dezelfde weg terug af naar het brugje dat we eerder die dag
niet waren overgestoken om dat dan wel te doen. We kregen een serieuze afdaling
voorgeschoteld, maar eens we in het dal waren moesten we terug een klim van om en
bij de 100 hoogtemeters doen. Gelukkig kregen we de kans om ons eerst moed in te
drinken vooraleer we de tocht naar boven aanvingen. Het werd nog een pittige
afsluiting van onze tocht. Het venijn zit meestal in de staart en dat werd vandaag toch
weer bevestigd.

Terug aan het hotel ploften we ons neer op het terras en met een tevreden terugblik
op de mooie dag werden er pintjes aangerukt. Er waren ook ijsjes voorzien en die
werden gesmaakt. Nadat we bekomen waren van onze activiteiten repten we ons naar
onze kamer waar we een snelle douche namen en ons klaarmaakten voor het
avondeten.

Er werd die avond nog een dansje geplaatst. Maar aan alle mooie dingen komt een
einde en ons bedje riep ons tenslotte voor de nacht. Slaapwel!

Dag 4: Wandeling van Plan Lachat naar Les Verneys

Na de dagelijkse ochtendrituelen werden we op het terras verwacht om iets voor 9u00.
We vertrokken met de bus richting startplaats van de wandeling. Gisteren was er nog
beslist om de wandeling in de omgekeerde richting te doen; in plaats van te klimmen
van Les Verneys naar Plan Lachat, vertrokken we in Plan Lachat en hadden we quasi
de ganse wandeling een afdaling in plaats van een beklimming.

Na een vijftal kilometer werden we door de bussen opgewacht en konden we onze
lunch nuttigen met een iets beter drankje dan water. Diegenen die niet verder wensten
te wandelen konden daar met de bus mee. Wij verkozen om verder te wandelen naar
Les Verneys.

Eens aangekomen aan de rand van de stad bezochten we eerst de uit stro gemaakte
beelden. Prachtige collectie die, volgens gids Freddy, pas recent afgewerkt waren.
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Na deze culturele activiteit zochten we zo
snel mogelijk een cafeetje zodat we onze
| uitgedroogde kelen konden smeren. Om
| iets voor 16u00 zakten we af met de bus
richting hotel en daar volgden de
dagelijkse rituelen. Na het wasje richting
restaurant om de hongerige magen te
vullen. Na het eten nog een ganse tid
buiten op het terras gezeten met een
drankje. De temperatuur was perfect,
beter dan de dag voordien.

We maakten het niet Iaat en trokken rond 22u00 naar onze slaapkamer. Eerst de
fotokes verder bewerken. De upload naar Google Foto’s duurde langer dan gewoonlijk.
Daarna kon ook ik slapen.

Dag 5: Stadswandeling Grenoble

Nadat we onze sportieve metgezellen uitgezwaaid hadden toen die vertrokken op
tweedaagse naar Mont Thabor, maakten we ons klaar voor onze busrit naar Grenoble.

We vertrokken om 9u00 en arriveerden
er rond 11u00. In kleine groepjes startten
we onze stadswandeling. Koen en ik
waren in het gezelschap van Arlette,
Myriam, Sonia, Danny en Christina. Al
vlug belandden we op een terrasje om
onze kelen te smeren. Nadat we gelaafd
waren, begonnen onze magen te knorren
en zochten we al gauw een
eetgelegenheid. Bij een Italiaans
restaurant vonden we onze gading. De
ober was heel blij met onze aanwezigheid, dit in tegenstelling tot die van het cafeetje
in Les Verneys de dag voordien.

Na het eten hebben we toch nog ons best gedaan om wat bezienswaardigheden mee
te pikken. Om 15u30 vertrokken we in Grenoble richting hotel waar we rond 17u30
arriveerden.

Dag 6: Wandeling vanaf Crét de la Brive

Zoals gewoonlijk hadden we afspraak op het terras iets voor 9u00 zodat we tegen
9u00 konden vertrekken. Onze wandelschoenen moesten we vooraf aanhebben zodat
de bus ons snel kon afzetten aan de voet van de skilift.

Eens boven aan het plateau verzamelden we per groep en konden we starten aan
onze wandeling. Wij liepen mee met de groep van Kurt. Op weg naar het meer kregen
we meteen vele hoogtemeters in onze benen. Sonia en ik overwogen heel even om
over te stappen naar de groep van Mireille om zo toch wat minder moeite te moeten
doen, maar gelukkig bedachten we ons tijdig en konden we bij onze ventjes blijven.

Na nog heel wat klauterwerk zette de afdaling zich in, en het was er eentje om U tegen
te zeggen. Vandaag geen schaduwrijk plaatsje om onze boterhammetjes op te eten,
maar we vonden allemaal een steen om op te zitten.
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|
De wind bracht ons vaak wat verkoeling en de voorziene regen bleef (gelukkig) uit.
Toen we nog enkel een beklimming van drie kwartier naar het hotel hadden met een

equivalent van 100 hoogtemeters kregen we de keuze om iets te drinken of om
onmiddellijk door te stappen naar het hotel.

r

Voor ons en de meeste andere medestappers was de keuze snel gemaakt. Na enkele
pintjes zetten we ons terug in gang. Zoals verwacht, we kenden de weg van eerder
deze week, was de klim redelijk pittig.

Aangekomen bij het hotel hadden we nog genoeg tijd om iets te drinken voordat we
onze sportieve medereizigers konden verwelkomen na hun tweedaagse uitstap naar
Mont Thabor.

Redelijk vroeg gaan slapen. We keken terug op een mooie dag. Nog juist mijn fotokes
posten...

Dag 7: Wandeling via lift naar le Lac de Roche en La Losa

De wandeling die we oorspronkelijk op zaterdagochtend zouden doen, maar die niet
kon doorgaan omdat de liften niet werkten in het weekend, werd vandaag gestapt. De
beloofde gemakkelijke en rustige wandeling draaide toch anders uit. In plaats van 250
hoogtemeters werden het er veel meer. Net voor de laatste klim van 120 hoogtemeters
naar het meer besloten de meeste wandelaars wegens de zwaarte rechtsomkeer te
maken.

4 Een kleine groep ging terug naar de lift, de
meesten kozen ervoor om te voet terug af
te dalen naar het dorp. De groep die de
afdaling koos was het grootst en daarom
= duurde dit ook wat langer.

We waren redelijk vroeg in het hotel en ik
was er niet kwaad voor. Snel iets om te
drinken gehaald en daarna de douche in.

Terwijl Koen een powernap deed, ging ik
met mijn laptop naar de receptie om mijn
foto’s op te laden. Daar werd ik getrakteerd
op de heerlijke geur van raclette. Allée, sommigen vonden dat het stonk, kwestie van
smaak.

Na het eten, samen met onze kliek nog een drankje genoten en daarna richting bed.
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Dag 8: Bezoek aan Aussois

Deze ochtend, Koen niet goed geslapen en ik nog moe.
Bij de briefing op het terras met Sonia, Danny, Myriam
en Arlette afgesproken dat wij niet zouden meegaan
met een wandeling, maar in Aussois zouden blijven. We
voelden ons alle zes niet in vorm.

We deden ons best om alle winkels die het stadje rijk
was te bezoeken. We waren snel rond en omdat de
winkels ‘s middag dicht waren zochten we een rustige
plek om onze lunch te nuttigen. Daarna zochten we een
café om iets te drinken. Daarna deden we nog een
kleine wandeling en waren net op tijd terug voor de
opening van de winkels zodat we de voorziene
souvenirs konden kopen.

Op het einde van de dag konden we toch besluiten dat
deze rustdag voor ons de juiste keuze was. Het had
deugd gedaan.

Vandaag, onze Belgische Nationale Feestdag, hadden ze in het hotel blijkbaar
stoofvlees met frietjes voorzien. Een typischer nationaal gerecht hadden ze niet
kunnen kiezen. Joepie! Smaken dat dit gedaan heeft. Ah ja, wij zijn niet voor niks
Belgen hé.

Dag 9: Wandeling van Les Verneys naar Valloire

Met de bus naar Les Verneys waar we onze wandeling meteen bergopwaarts starten.
We waren met 59 genieters, een zeer grote groep en daardoor was het tempo ook
zeer rustig.

Bijna het ganse parcours schaduw gehad van bomen en struiken. We werden
getrakteerd op mooie afdalingen. Op een bepaalde plaats moesten we de beek
oversteken via een hangbrug. Jolijt ten top voor sommigen, bij anderen was er toch
een zekere angst te bespeuren.

Op een schaduwrijke plaats in een klein bosje kon iedereen een steen zoeken om op
te zitten en zo het lunchpakket aan te spreken. Deze keer toch meer eetlust gehad dan
de vorige dagen toen we in de zon zaten.

Na de picknick kwamen we na een g I MW
korte klim aan bij de kapel van
Saint-Pierre. Koen kon zijnen
Djimmy nog eens uithalen voor een
toerke en een groepsfoto. Na een
stevige afdaling kwamen we aan bij
onze eindbestemming en na een
welverdiende grote pint konden we
onze harten nog eens ophalen in de
winkeltjes. Hier waren de meeste
niet gesloten tijdens de middag.

Om 16u00 met de bus naar het EL= :
hotel waar we tijdig terug waren om ons klaar te maken voor het avondeten.
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Dag 10: Wandeling van Col du Télégraphe naar Fort du Télégraphe en terug en
via Les Trois Croix naar Arméra

Onze laatste dag in Valmeinier. De bagage was bij de meesten onder ons al
klaargemaakt. De vermoeidheid begon er bij iedereen toch wat in te zitten en daarom
was het voor iedereen een minder zwaar programma. Wij kozen er opnieuw voor om
met de genieters mee te gaan..

We werden afgezet aan de Col du Télégraphe en deden, samen met gids Vera, eerst
een korte wandeling heen en terug naar het Fort du Télégraphe. Daarna verzamelden
we terug op de plaats waar de bussen ons hadden gedropt..

e Zij die er genoeg van hadden, konden
daar de bus naar het hotel terug nemen.
Wij kozen ervoor om met de groep door te
stappen op een zeer rustig tempo naar
Les Trois Croix waar we een lunchpauze
. / & namen. Na de lunch ging de wandeling
QLB nog een stukje verder omhoog en dan
B zette de afdaling zich in. Eens we
beneden arriveerden stapten we samen
& op de bus van Raf die ons naar het hotel
§ terug bracht.

We hadden nog genoeg tijd voor een drankje op het terras voor we ons gingen
douchen.

Er was afgesproken dat we die middag tussen 16u30 en 17u00 onze valiezen naar de
bussen zouden brengen zodat we de dag nadien vroeger huiswaarts konden keren.
Gezien ze die dag geen lading van bagage zouden hebben konden de chauffeurs
langer met ons doorrijden voor ze afgelost zouden worden.

Nadat we onze valiezen in de bagageruimte van de bus gedropt hadden trokken we
met onze kliek naar de stad. Nog wat winkels aangedaan en dan nog iets gaan drinken.
lets voor 19u00 keerden we terug naar het hotel waar we ons, in afwachting dat we
konden aanschuiven aan de BBQ, op het terras plaatsten en nog iets dronken.

Om 19ul0 gaf Walter, de directeur van de keet, ons het startschot. Het was een
lekkere BBQ. Mooie afronding van ons verblijf hier. Na het eten werden Kurt en Mireille
in de bloemekes gezet, verdiend voor alle tijd en energie die ze in deze reis gestoken
hadden.

Gezien we de volgende dag om 6u00 aan het ontbijt verwacht werden kropen we
redelijk vroeg in onzen nest.

Dag 11 : Terug van Valmenier naar Geraardsbergen

De vorige nacht niet onmiddellijk in slaap geraakt omdat enkelingen op straat nogal
luidruchtig waren. Toen we uiteindelijk in slaap gesukkeld waren, werden we gewekt
door donder en regen. Toch opnieuw kunnen inslapen en toen de wekker om 5u30
afliep om tegen 6u00 te gaan ontbijten was het met kleine oogjes...

De dag zette niet zo goed in. We beseften met z’'n allen dat we de voorbije week
hoerenchance met het weer gehad hadden. Op een natte ondergrond zouden de
afdalingen niet zo vlot geweest zijn...
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We vertrokken iets na 7u in de gietende
regen huiswaarts waar ons nog slechter
weer beloofd werd. Toen we op de
snelweg waren, werden de bussen
volgetankt.

Gelukkig klaarde het na een dik uur rijden
een beetje op. Dit was echter van korte
duur. Zonneschijn en regen wisselden
elkaar regelmatig af. Gelukkig was het
droog telkens we een stop maakten met
de bus.

We hadden het geluk dat er ter hoogte van Lyon geen file was. Eigenlijk hebben we
het volledige traject goed kunnen doorrijden. Bij de derde stop werden Raf en Alain
afgelost door Joris en Thierry. Joris, de chauffeur die onze bus bemande schatte in dat
we de 175 km zouden afleggen in een tweetal uurtjes.

Om 20u30 arriveerden we in Geraardsbergen. Een mooi uur om thuis te komen. We
namen uitgebreid afscheid van onze metgezellen en samen met Erwin en Arlette reden
we huiswaarts.

Hartelijk dank, Diane, voor dit uitgebreid reisverslag!

Speech van eerstejaarspadstapper Herman Baele op de laatste
avond van de reis naar Valmeinier.

Op vrijdagavond 14 juli 2023 vertrokken we met 98 wandelaars en 2 gidsen met twee
bussen naar de Franse Alpen in Valmeinier.

Voor mij waren er al drie verrassingen.

Ik vond mijn naam op een zetel. “Dat zijn hier vaste plaatsen” zei iemand. Zeer goed.
Zo hoort het .

Daarna kwam Kurt met een aantal kaartjes waarvan ik dacht dat het misschien
tombolakaartjes waren. Toch niet. Het waren gratis drankkaartjes met onze naam.

Dan kwam er nog een mooie, -
geillustreerde brochure met het
reisprogramma en een beschrijving van
wat ons de komende week te wachten
stond.

Van bij de start kwam er een jonge dame,
met een hoop blikjes en flesjes in de
armen, door de gang van de bus
gehuppeld om de dorstigen al te laven. Dat
zal dan de ba(a)rmoeder zijn, dacht ik.

In de voorbije vijftien jaar hebben mijn
vrouw en ik niet enkel de Intersochotels * A
bezocht, maar ook andere groepsreizen meegedaan. Telkens kon ik vaststellen dat
een goede groepsreis bepaald werd door drie factoren.
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De eerste factor is de organisatie. Een groep mensen moet zich inzetten om alles te
organiseren vooraf, maar ook in Valmeinier moeten heel wat afspraken worden
gemaakt. Dat alles perfect zal verlopen kan bijna niet. Door plaatselijke
omstandigheden moet je soms wijzigingen doorvoeren.

Is alles goed, dan krijgt de voorzitter een pluim op zijn hoed. Is er iets fout, dan is er
voor sommigen maar €én schuldige: die voorzitter. Een raad aan Mireille: koop voor je
Kurt een hoed om al die pluimen op te steken. Maar koop er dan meerdere voor die
andere helpers achter de schermen.

Bij de organisatie hoort ook het hotel. Je kan van elk hotel iets positiefs en iets
negatiefs zeggen, maar uiteindelijk hoor je altijd “Maar we hebben toch goed gegeten!”

En of het eten lekker was! Daarvoor zorgden de vele Intersocvrijwilligers onder het
toeziend oog van de chef-kok en de directeur die ook wel eens achter de kookpot
stond.

Vergeten we ook de beide chauffeurs niet die heel de periode ter plaatse bleven om
ons te brengen naar de vertrekplaatsen van de wandeltochten en ons ook
terugbrachten.

De tweede factor zijn de gidsen die de weg tonen en uitleg geven. Even belangrijk
echter zijn de mensen die achteraan lopen en die kijken of iedereen mee is.

Een goede gids heeft twee goede oren en twee goede ogen. Twee goede oren om te
horen wat er in de groep leeft; welke verzuchtingen de mensen hebben. Twee goede
ogen om te zien wat er in de wandeltochten gebeurt. Kan iedereen mee? Is het tempo
niet te hoog? Moeten we eens stoppen om de achterblijvers weer te laten bijkomen en
op adem te laten komen?

Ik hoorde deze week een gids zeggen: “Loop maar door.” Ondertussen werden de
wandelaars geteld en keek hij of iedereen volgde. En een andere zei: “Stap maar
verder. Ik loop even terug om die meneer te helpen.” Freddy en Vera waren de extra
gidsen die de zwaarste wandelingen voor hun rekening namen. Vera leerden wij
kennen toen we in 2015 in het Intersochotel van Leysin waren. Zij doet het nog altijd
met veel enthousiasme.

De derde bepalende factor is de groep medereizigers. Bij de Padstappers zijn er heel
wat mensen die elkaar reeds kennen. Zelf heb ik hier veel nieuwe mensen leren
kennen, zelfs mensen die op enkele kilometers van ons huis wonen. Maar bij andere
groepsreizen heb je bij de start een groep individuen. En na de reis wordt dat vaak een
groep van vrienden. Dat is het leuke aan een groepsreis.

Op jonge leeftijd mocht ik in Kandersteg (Zwitserland) monitor zijn bij de 14-jarigen.
Daar is mijn liefde voor de bergen ontstaan en die is er tot op heden nog altijd.

Maar met mijn 79 jaar weet ik niet of ik de volgende jaren nog naar die bergen zal
kunnen gaan.

Daarom zeg ik nu aan alle mensen van de organisatie, aan alle gidsen en helpers en
aan deze fantastische groep: BEDANKT!

Herman Baele.
Met mijn dank voor het hartelijke applaus en de vele positieve reacties nadien.

En ook vanuit de redactie van het clubblad onze hartelijke dank, Herman!
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De Zomer- en Adriaanstocht van 5 augustus

Midden in de vakantie staan we telkens voor een belangrijke opdracht: de organisatie
van de Zomer- en Adriaanstocht. Telkens is het uitkijken naar voldoende helpers.
Gelukkig boden er zich deze keer spontaan extra helpers aan zodat we de 3 rustposten
en de startzaal probleemloos konden van medewerkers voorzien.

De weken voor de tocht kregen we soms pakken regen, wat wel goed is voor de
waterhuishouding en het drinkwater, maar die ons toch wat doet vrezen voor te veel
modderstroken onderweg. Bij het uitpijlen mochten we vaststellen dat de vrees
ongegrond was, meer zelfs, er werd slechts regen voorspeld op zaterdagmiddag. Dat
deed ons hoop op een mooi resultaat op zaterdag opveren We W|sten veeI
wandelaars zouden in de voormiddag % .

willen wandelen, maar dat maakt het
mogelijk tijdig te starten met de afbouw.

Intussen was het vrijdag, een laatste
inspectie van de weide waar we mogelijks
konden parkeren. Binnen de school was
dit alvast mogelijk, de voorziene weiden
in de buurt werden om begrijpelijke
redenen niet vrijgegeven. We moesten
dan maar roeien met de riemen die we
hadden. De buurt was minder tevreden : AR
en de wandelaars zochten naar de kortst bij de startplaats gelegen parkeerplaats om
- ja - dan heel wat kilometers te komen stappen. Een probleem, dat niet enkel bij ons
nefast is voor de organisatie, maar elders ook haar gelijke kent.

Zaterdagmorgen, 5ul5 waren we op post om de deuren te openen. De
inschrijvingsmodule werd opgestart en tegen 5u41 mocht de eerste zich aanbieden
om te starten. Het moment dat het razend snel ging, tegen 6u waren er reeds 102
ingeschreven voor de langste afstand. Een uur later was dit zelfs opgelopen tot 226.
Hieronder bevonden zich wel een deel kortere afstandswandelaars. De weide in de
onmiddellijke omgeving om te parkeren raakte stilaan vol. Andere plaatsjes binnen de
school werden wat later ook ingenomen en wat later dienden de stappers op zoek te
gaan in de directe omgeving. Nu we toch cijfertjes aan het geven zijn, we zien dat er
- ; == Ca 650 wandelaars van binnen een straal
- van 20 km rond de startzaal komen. Dit
wordt aangevuld door 300 deelnemers
die tussen 20 en 40 km afstand moeten
overbruggen. Meteen goed voor 950
inschrijvingen van de in totaal 1.279. De
tijd dat er van zeer ver gekomen werd lijkt
wel voorbij. Toch mochten we nog 4
wandelaars noteren die meer dan 100 km
reden om bij ons te komen wandelen.

: : s Intussen was de massa op stap en
konden ze genleten van een, naar verluidt, mooi parcours. En ja, we moeten eerlijk
zijn, starten op de Hoge Buizemont heeft wel enkele nadelen, maar heeft qua parcours
niets dan voordelen. Een scala aan voet- en veldwegen ontrolt zich. Alleen al de
passage langs de spoorweg, waar wel wat eigen maaiwerk voor nodig was, werd door
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iedereen gesmaakt. Met de oversteek vanuit Moerbeke naar Viane, via de diverse
natuurgebieden, werd al even goed gesmaakt. Voor de langste afstanden, de 32 en
50 km, werd richting Rietbeemd gestapt. Ook hier heel wat maaiwerk, maar met als
gevolg een scala van natuurwegeltjes, leuke doorsteekjes en €én en al groen, met een
concerto van zingende vogels. Dit was smullen voor hen. Niets dan lof, niets dan goede
commentaren en naar verluidt €én van de mooiste Adriaanstochten ooit.

Het deed deugd, dergelijke reacties doen de vele inspanningen vooraf in het niets
vervagen. Wat minder deugd deed, was de regen die we vanaf 13u30 over ons heen
kregen, soms een flinke bui, dan weer wat langere regen. Gelukkig konden we
voldoende plaatsen creéren en op die manier de wandelaars de kans bieden om
binnenin plaats te nemen. De opportunisten, zij kozen om onder de tenten plaats te
nemen, maar kwamen snel tot het besef dat het er toch iets te fris was.

We mogen terugblikken op een geslaagde editie, met 1.279 deelnemers deden we het
iets slechter dan vorig jaar, maar het verlies van de 70 deelnemers kunnen we zeker
en vast aan het voorspelde slechte weer toeschrijven. We mochten opnieuw 140
individuele wandelaars ontvangen, ook hier 100 minder dan vorig jaar, wat betekent
dat we meer clubwandelaars hadden dit jaar. Met 387 eigen leden, waren we meer
dan tevreden. Dit waren er 80 meer dan vorig jaar. Dit is hoopgevend en hopelijk
kunnen we op deze manier verder evolueren en zien we de leden op de eigen
wandelingen massaal deelnemen.

Na 15u konden we de balans opmaken van de aanwezige clubs. Hierna vind je de 40
best vertegenwoordigde verenigingen.

1 Egmont Zottegem 152 | 21 | Reynaertstappers 8
2 Hanske de Krijger Oudenaarde | 44 22 | Bellingen 2.0 walk-trail-hike 8
3 WSV Land Van Rhode 43 23 | De Heuvellandstappers 8
4 De Florastappers Gent 27 24 | De Kleitrappers 6
5 WSV De Kadees Aalst 26 25 | WRC Manke Fiel 6
6 Scheldestappers Zingem 26 26 | Wandelclub Cracks Wolvertem | 6
7 Parel van het Pajottenland 26 27 | Wandelclub Kruikenburg 6
8 WYV De ljsbrekers Haaltert 20 28 | Marcheurs de la Sylle - Bassilly | 6
9 Wandelsport Vlaanderen 17 29 | De Sint-Jansstappers 5
10 | Boerenkrijgstappers 15 30 | WSV De Vossen 5
11 | De Schooiers Wichelen 14 31 | De Pajotten Hekelgem 5
12 | Burchtstappers Herzele 13 32 | Lennikse Windheren 5
13 | De Marktrotters Herne 13 33 | Dorpscomite Bogaarden 5
14 | Les Sucriers De Brugelette 13 34 | WSK Marke 5
15 | De . Heidetochten  Kester- 11 35 Wervikse Wandelsportvereniging | 5
Gooik
16 | Everbeekse Wandeltochten 10 36 | WSJV Nacht van Vlaanderen 5
17 | CSC Lierde 9 37 | Waterhoekstappers Heestert 5
18 | Mont-Marche-Tournai 9 38 | Flanders Trails 5
19 | WSV Wetteren 8 39 | Postiljon Merelbeke 4
20 | Omloop Kluisbergen 8 40 | Denderklokjes Lebbeke 4
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Zoals je ziet, heel wat burenclubs waren aanwezig. Wanneer je zelf op stap wil gaan,
vergeet hen ook niet te vereren met een tegenbezoek. Ze zullen je en ons dankbaar
zijn.

De dinsdagwandeling met BBQ van 8 augustus

Voor de tweede keer kozen we om te starten in Bever, meer bepaald zaal 't Plosje.
Deze ruime zaal heeft het voordeel dat we over heel wat faciliteiten beschikken. Ze
heeft dan weer het nadeel dat we beperkte mogelijkheden hebben om een mooie
wandeling te maken. Maar niet getreurd, André Mampaert koos weer voor een
attractief parcours. Dwars doorheen de weiden en over de velden zorgde hij ervoor dat
iedereen ten volle kon genieten. Onderweg bij de appelboer kreeg iedereen de kans
om even tot rust te komen vooraleer terug richting zaal werd gestapt.

f# Daar was intussen alles in gereedheid
2 gebracht. Het vlees en de groenten lagen
te garen op de BBQ’s. Intussen was het
tijd om een aperitiefje te nuttigen, keuze
te over. Rustig werd door iedereen
aangeschoven en gebruikgemaakt van al
het aangeboden lekkers, diverse soorten
vlees, een verscheidenheid aan verse

1 groenten en aangevuld met aardappel of
~ pastasalade. We hoorden dat het goed
- s dosigaunlied o Psszeag oo was en dat maakt het gegeven nog zoveel
mteressanter We brengen mensen bu elkaar om te wandelen en te verbroederen. En
het verbroederen gebeurde, bij een lekker glaasje wijn, een frisse pint of frisdrank.
ledereen was tevreden en bij de meesten hoorden we dat ze er graag op de tweede
dinsdag van augustus in 2024 weer willen bijzijn.

De Jubileumuitstap van 12 augustus

Op zaterdag 12 augustus hielden we onze uitstap naar aanleiding van ons 40-jarig
bestaan. Er werd deze keer gekozen om een programma uit te werken in de omgeving
van Gent. Met 120 Padstappers vertrokken we richting Campo Santo. Daar stonden
Lieve en Ivan ons op te wachten. Zij hadden g

een mooi wandelprogramma gemaakt dat
voor iedereen de moeite waard was.

Zij die voor de Kleinste afstand kozen, &
werden langs de plaatselijke bosjes naar
Campo Santo gebracht. Daar werd over het
mooie kerkhof gewandeld en even halt |
gehouden bij bekende figuren die er hun
laatste rustplaats vinden. Zo ligt oud-premier
Wilfried Martens er op enkele 10 tallen
meters van Luc De Vos, ons allen bekend
van Mia heeft het licht gezien of als frontman
van Gorki.
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Intussen waren ook de wandelaars van de 18 en 27 km op stap. lvan en Erwin waren
de begeleiders van dienst. Een 6-tal moedigen stapten mee met Erwin voor de langste
afstand. Ivan kreeg een kleine 50 wandelaars mee op zijn tocht. Wekenlang had hij
deze tocht nauwkeurig voorbereid en het moet gezegd, we ontdekten pareltjes van
natuurdomeinen in de wijde omgeving van Gent. Kwamen langs de oude haven en
gingen weer verder. Afsluiten deden we aan de Bourgoyen en na een kleine rustpauze
daar werden we net als de anderen verwacht bij de Wilde Brouwers.

ledereen kreeg een degustatie van bier W,
gebrouwen door de Wilde Brouwers. ”/ Pl
Omdat we ook graag willen weten hoe het ,}ﬁ TR
lekkere gerstenat tot stand kwam, kregen | - ﬁa X1 0
we een deskundige uitleg. Wouter

doorspekte zijn uitleg met interessante
weetjes. Op die manier kregen we een _

leuk verblijf in de oude gebouwen van
een sloefenfabriek.

Wie voor de korte afstand heeft gekozen, &=
kreeg na het bezoek aan de brouwerij | B8
nog een rondleiding in de stad met
gidsen. Via de vele steegjes en straatjes
werd het een en ander verteld over de
bezienswaardigheden die onze mooie
provinciehoofdstad te bieden heeft.

Omstreeks 18u30 werden we allemaal
verwacht om de dag af te sluiten in een
wereldkeuken. Hier kreeg iedereen de
kans om naar hartenlust zijn of haar
buikje te vullen. De verbrande calorieén [
van de dag konden op die manier weer

worden aangevuld. Het einde van de jubileumuitstap kwam in het vizier. Naar verluidt
hadden de aanwezigen terug al groot gelijk, het werd een leuke dag in en om Gent.

Processie van Plaisance op 28 augustus

Eens we het einde van de schoolvakantie naderen, komt ook het moment in zicht dat
we mee opstappen in de Processie van Plaisance. Deze christelijke optocht is door de
jaren heen meer een optocht geworden waarbij de diverse verenigingen hun beste
beentje voorzetten en hun eigen Manneken-Pis showen aan de vele kijkers langs het
parcours.

In het verleden bleek de combinatie mee stappen in de optocht en nadien naar
Galmaarden gaan wandelen een succesformule. Dit jaar was dit voor het eerst sinds
jaren niet meer. De opkomst lag dan ook heel wat lager dan voorheen. Met een 70-tal
waren we in de groep Padstappers aanwezig. Heel wat leden liepen ook nog mee bij
andere verenigingen.

De aanwezige Padstappers werden zoals de traditie het wil, beloond met een halve
mattentaart en een bonnetje om iets te nuttigen op de markt in De Grondeling of De
Guidon.

Laat ons hopen dat de opkomst volgend jaar opnieuw wat hoger ligt, zodat we weer
bij de grootste opstappende verenigingen van Geraardsbergen mogen behoren.
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Padstappers zeer vaak opgemerkt

Onder voorbehoud van de juistheid der ingewonnen informatie en voor zover ze nog
niet in het vorige clubblad gepubliceerd werden.

(Van tochten buiten Wandelsport Vlaanderen kunnen we moeilijk het totaal aantal
deelnemers achterhalen.) Podiumplaatsen zijn in het vet gedrukt.

Datum | Naam van de tocht Aantal | Aantal | Rang-
en/of van de organiserende club deel- Pad- orde
nemers |stappers
24.06 | Paardenvisserstocht - WTC Nieuwpoort - Oostduinkerke 1465 14 15
24.06 | Vlaamse Ardennentocht - Op stap door Nukerke - Maarkedal 579 31 4
25.06 | Meersentocht - De Schooiers Wichelen - Schellebelle 1175 66 3/
25.06 | Hageventocht - Dommeltrippers - Neerpelt 632 68 2
27.06 | Hooitocht - De Textieltrekkers Vichte - Tiegem 811 8 19
01.07 | Dreventocht - Natuurvrienden Deinze - Deurle 1365 9 22
02.07 | Walk De Haan - De Hanestappers - De Haan 774 15 10
07.07 |Rondom Ternat - Wandelclub Kruikenburg - Ternat 425 18 3
08.07 | Adriaan Brouwertochten - Hanske de Krijger - Leupegem 1436 97 3
08.07 | Promenade au Pays de Quintine - Les Trouveres - Wodecq 440 22
12.07 | Tocht der Franschmannen - De ljsbrekers - Denderhoutem 667 99
14.07 | Nacht der Vlaamse Ardennen - Op Stap Zwalm - Zwalm 418 11
16.07 | Urbanustochten - Marktrotters Herne - Tollembeek 1269 204
16.07 | Hopduveltochten - Manke Fiel - Asse 1546 11 23
16.07 | Beach Walk - Spoetnikstappers - Lombardsijde 610 14 7
19.07 | ljsjes midweektocht - Egmont Zottegem - Erwetegem 1096 51 3
21.07 | Zomertocht - Florastappers Gent - Bottelare 1648 33 11
22.07 | Rhodesgoedtocht - Voetje voor Voetje - Ardooie 1400 7 27
23.07 | Bumkestochten - Dorpscomité Bogaarden - Bogaarden 486 10
23.07 | Everbeekse Wandeltochten - Everbeekse 877 128 1
Wandeltochten - Everbeek
26.07 | Zomerwandeling - Omloop Kluisbergen - Zulzeke 1008 26 7
30.07 | Dender- & Scheldetocht - Denderklokjes - Lebbeke 2880 34 18
30.07 | Stripfigurentocht -Duinstappers Westende - Middekerke 1360 23 11
30.07 | Taalgrenswandeling - Halfoogstvrienden - Bellingen 1596 103
05.08 | Adriaans- en Zomertocht - Padstappers - Geraardshergen 1279 387
06.08 | Marche du pays des Guimauves - Les Vaillants Acrenois - Bois- 387 16
De-Lessines
12.08 | Kalkense Meersentocht - Postiljon Merelbeke - Kalken 1123 7 24
12.08 | Middelkerke Wandelt - Spoetnikstappers - Middelkerke 525 10 7
13.08 | Stormvogeltocht - Keignaerttrippers Oostende - Oostende 740 12 10
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Datum | Naam van de tocht Aantal | Aantal | Rang-
en/of van de organiserende club deel- Pad- orde
nemers | stappers
13.08 | Lennikse Feestentocht - Lennikse Windheren - Lennik 1010 59 2
13.08 | Dwars door de Vlaamse Ardennen - Hanske de Krijger - 2099 81
Oudenaarde
15.08 | Bulskampveldtocht - Wandelclub Beernem - Hertsberge 1686 18 22
15.08 | Oogsttocht - Land Van Rhode - Oosterzele 1496 64 4
16.08 | Dauwtocht - Egmont Zottegem - Velzeke-Ruddershove 972 55 2
17.08 | Stropkestocht - Florastappers Gent - Sint-Denijs-Westrem 954 14 11
19.08 | Schooierstocht - De Schooiers Wichelen - Wichelen 1114 23 10
20.08 | Marollentocht - Feestcomité De Marollen Sijsele - Sijsele 479 8 11
20.08 | Kermistocht - De Molenstappers Ruiselede - Ruiselede 1682 11 26
20.08 | Barbierbeektocht - De Lachende Klomp - Kruibeke 1362 7 21
20.08 | Brillianttochten - Parel van het Pajottenland - Vollezele 946 168 1
23.08 | Midweekse zomertocht - Burchtstappers Herzele - Aspelare 536 61 2
22.08 | Vierdaagse van de ljzer - Vierdaagse van de ljzer - 6241 34 14
Oostduinkerke
23.08 | Vierdaagse van de ljzer - Vierdaagse van de ljzer - Diksmuide 5780 29 14
24.08 | Vierdaagse van de ljzer - Vierdaagse van de ljzer - Poperinge 6736 31 14
25.08 | Vierdaagse van de ljzer - Vierdaagse van de ljzer - leper 6407 28 17
26.08 | Scheldemars - WSV Baasrode - Baasrode 710 12 12
27.08 | Voettochtenklassieker - KWB Laarne - Laarne 985 11 15
27.08 | Hoevetocht - Op stap Zwalm - Munkzwalm 909 68 2
29.08 | Marche des Aolteux - Les Trouveres - 327 11
02.09 | Dwars door Bevershoutveld - vzw Vredeseilanden - Oostkamp 1042 10 22
03.09 | Merelbeekse wandeltocht - Postiljon Merelbeke - Merelbeke 1135 35 8
03.09 | Heidetocht - Samen Uit Samen Thuis - Houthalen Helchteren 721 63 2
03.09 | Internationale Wandeltocht - WSV De Vossen - Buggenhout 2189 19 22
03.09 | wittetocht - De Grashoppers - Averbode 1891 8 32
07.09 | Vennetocht - Boerenkrijgstappers - Overmere 724 12 12
09.09 | Scheldemeersentocht - Hanske de Krijger - Oudenaarde 1133 37 8
10.09 | Ajuintocht - De Kadees - Mere 734 86 2
10.09 | Prutsketochten - De Textieltrekkers Vichte - Vichte 764 8 17
13.09 | Midweektocht - CSC Lierde - Sint-Martens-Lierde 533 62 2
16.09 | Marche du Centre Culturel - Le Roitelet - Ladeuze 448 19
17.09 | Pajottentocht - Dais vzw - Pamel 277 47
17.09 | Bevrijdingstocht - De ljsbrekers Haaltert - Haaltert 740 106
17.09 | Kasseidorptocht - De Randstappers - Zegelsem 307 20
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Onze komende organisaties

Alweer het laatste kwartaal van een goedgevuld wandeljaar, waarin we maar liefst drie
eigen kalendertochten aanbieden.

Het is daarenboven ook weer tijd voor een algemene vergadering van de VZW. De
uitnodigingen voor deze bijeenkomst zullen ten gepasten tijde in de mailbox van de
genodigden vallen.

De busreizen en dinsdagwandelingen vind je elders in dit clubblad.

En “last but not least”, is er nog het wandelweekend in november, waarvoor de
inschrijvingen reeds zijn gebeurd.

Op onze georganiseerde kalendertochten bieden we zoals gewoonlijk onze befaamde
mattentaartenpakketten aan tegen een nog altijd voordelige prijs (5 kopen = 1 gratis).
Je bestelt ze best aan de bonnetjesstand vooraleer je gaat wandelen. We willen
immers enkel versgebakken taartjes aanbieden en geen diepvriesexemplaren, met het
gevolg dat die vaak uitverkocht raken en niet meer kunnen worden aangevuld (dus

op=op)

Zaterdag 28 oktober 2023
Basisschool, Edingsesteenweg 344, 9400 Denderwindeke (Ninove)

11de Winteruurtocht

Vrije start vanaf 7u30 tot 15u. Aankomst tot 18u.
Inschrijving € 3,00 (€ 1,50 korting leden erkende wandelfederatie)
Kinderen tot 12 jaar gratis

Afstanden: 5-7-10-14-18 - 22 km
Gratis 2 spiegeleieren met brood

Wat een zomer! Er viel geen peil te trekken op het weer! We wandelden nu eens door
regenbuien, dan weer in volle zonneschijn, tegen hevige wind in of meedrijvend op
zachte briesjes, we puften en bliezen ... We onderhielden een knipperlichtrelatie met
onze regenschermen en zomertopjes. En toch gaan we die wispelturige zomer missen,
nu de tijd is gekomen om tegen de winter aan te kijken. De klokken mogen
teruggedraaid worden naar wintertijd. Afscheid van de zomer doen we uiteraard
wandelend op een mooie nazomertocht.

Om zeker te zijn dat deze tocht echt ontspannend kan worden aangevat, ondersteund
of afgesloten, trakteren we de deelnemers in de startzaal op spiegeleitjes met brood.
Deze lichte maaltijd kan worden genomen voor, tijdens of na het wandelen van één of
meer lussen, die onze parcoursbouwers uittekenden vanuit de startzaal. De omlopen
beschrijven is moeilijk. Moeilijk omdat het steeds door velden, akkers en landerijen
gaat over veld- en landwegen, wat de beschrijving eentonig maakt. Zeker is wel dat
deze natuuromlopen voor mooie en aangename wandelingen zorgen. De lussen
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vertrekken vanuit de startzaal, waar we alles voorzien om de wandelaars uitgebreid te
bevoorraden van spijs en drank.

Lus 1: 4,9 km of 7,4 km: We trekken via de Windekeveldweg , zoals de naam doet
vermoeden, door de velden naar een van de twaalf
kapelleties “Onze Lieve Vrouw Ommegang”, die
verwijzen naar de zeven weeén van Maria. Ze werden
hier in de streek gebouwd na de cholera-epidemie in
1866-1867. Elke derde zondag van september wordt de
‘Wegom gedaan’ langs de kapelleties om deze
choleraplaag te herdenken.

Langs de Molenweg, net rechts om het hoekje achter de
kapel, is de Molen Ter Zeven Wegen te bewonderen.
Het is een stenen korenwindmolen uit 1807
(gerestaureerd 2022-2005), die ook soms Molen Ter
Zeven Weeén wordt genoemd naar de devotie in de
nabijgelegen kapel.

s Uit de zeven wegen kiezen we een onverharde veldweg
om onze tocht verder te zetten door het licht glooiend
landschap naar het zuiden. Wat verder, midden de kale
akkers, splitst het parcours en kan gekozen worden voor de iets langere afstand. Langs
rustige, meestal onverharde landwegen trekken we door het akkerland terug naar de
startzaal. Tijd voor de gratis spiegeleities met brood? Of zijn die al voor de start
binnengespeeld?

Lus 2: 6,7 km of 8,6 km: We richten onze stappen naar het noorden. Al kort na de start
moet er worden gekozen tussen de afstanden, maar beide omlopen hebben gemeen
dat ze de stukjes boerenbuiten aan elkaar rijgen om naar en door de bekkens van de
Moensbroekbeek en de Elsbeek in Pollare te trekken. Het is landbouwgebied “pur
sang”, landelijk en van een zelden geziene rust. We wandelen terug naar de startzaal,
waar opnieuw de vraag rijst of we de spiegeleitjes nu nemen of straks na nog een lus.

Lus 3: 4,9 km of 6,8 km: Al gehoord van de Bokkendries? We trekken door dit gehucht
van Denderwindeke op weg zuidoostwaarts over het licht hellende Kerkveld, waar de
afstanden worden gesplitst. Terwijl de 4,9 km terugwandelt naar de startzaal, maakt
de 6,8 km een ommetje naar Lieferinge. Neem
daar even de tijd om de dorpkom, sinds 1981
beschermd als dorpsgezicht en de Onze-
Lieve-Vrouwe Lichtmiskerk te bekijken. De
kerk is al sedert 1936 beschermd monument
en valt op door de vierkante westtoren, het
driebeukig schip met uitspringende dwarsbeuk,
het koor en de oost- en zuid-sacristie, die
opgebouwd zijn uit verschillende materialen. g
Door de rustende velden trekken we naar het §
gehucht Linkebeek, waar de afstanden terug
samenkomen. In de startzaal wachten onze medewerkers om de wandelaars te
verwennen. Vergeet de spiegeleitjes niet en geniet van een alweer tot de puntjes
verzorgde wandeling.
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Vrijdag 24 november 2023 - 19u30

Parketzaal Jeugdcentrum De Spiraal, Zakkaai 29, 9500 Geraardsbhergen

algemene vergadering van de vzw

Jaarlijks moet onze vereniging, volgens de wetgeving, minstens éénmaal een
algemene vergadering houden. Deze algemene vergadering is samen met het bestuur
het belangrijkste orgaan van onze vereniging. Deze algemene vergadering bestaat uit
een vijftigtal vaste leden (leden wiens kandidatuur door het bestuur werd aanvaard en
aan deze vergadering werd voorgedragen). Hun taak bestaat onder andere in het
goedkeuren van de begroting en de jaarrekening en het benoemen en ontslaan van
bestuurders. Ze bepalen tevens mee het beleid van de club en de omgang met onze
geldelijke en materiéle middelen.

Deze algemene vergadering is meer nog dan de vorige van groot belang. Er zijn
immers twee bestuurders die verzoeken om hun ontslag, te weten Jean-Pierre
Doeraene, die het ledenbeheer waarnam en lvan de Nollin, die het secretariaatswerk
verzorgde. Deze twee ontslagen moeten ofwel aanvaard worden ofwel om reden van
bestuursfouten afgewezen worden. Tevens dienen deze belangrijke functies opnieuw
te worden ingevuld en de strategie om dat te doen moet worden uitgewerkt.

De leden van de algemene vergadering mogen binnenkort de uitnodiging verwachten
voor deze vergadering waarin ook de begroting voor 2024 zal worden voorgesteld.

Zondag 26 november 2023

Provinciaal Domein De Gavers, Onkerzelestraat 280, 9500 Onkerzele

119% Sinterklaastocht

Inschrijving: € 3,00 (€ 1,50 korting leden erkende wandelvereniging)
Kinderen tot 12 jaar gratis
Vrije start tussen 8u en 15u, aankomst tot 18u

Afstanden: 7-10-12-16-22-26 - 32 km
Kinderzoektocht
Gratis Sinterklaasgeschenk

Wanneer de Sint terug in het land is, dan maakt hij er een gewoonte van om eens
langs te gaan bij de Padstappers. Dat doet hij niet zozeer omdat we braaf zijn
(alhoewel), maar wel omdat we altijd onze uiterste best doen om wandelliefhebbers
een mooie beleving te bezorgen. We verwachten de kindervriend om 14u in de
startzaal en hij zal daar ruim 2 uur de tijd nemen om alle kleine en grote kinderen te
ontvangen die aan de wandeling hebben deelgenomen. Vermits het voor de kinderen
een toch iets wat speciale wandeling is, zorgen we natuurlijk ook voor de gebruikelijke
kinderzoektocht met mooie beloning.

Het recreatiedomein De Gavers in Onkerzele is de ideale uitvalsbasis voor een heerlijk
wandeltochtje. In de onmiddellijke omgeving van het domein liggen enkele mooie
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natuurgebieden, die zeker niet mogen ontbreken om van de voorgestelde tochten
ontspannende wandelingen te maken door rustige, stressloze omgevingen.

Alles speelt zich af in de vlakte van de Dendervallei, waarin we in Schendelbeke en in
Idegem twee extra rustposten hebben uitgebouwd. De wandelaars kunnen er, net als
in de startzaal, bekomen en zich te goed doen aan een ruim assortiment koude en
warme dranken, al dan niet met een broodje of een mattentaart. In de startzaal
voorzien we bovendien snacks zoals onze vermaarde croques, worsten en
hamburgers. De rustposten worden door de wandelaars naargelang de afstand één of
meerdere keren benut. Op weg naar, tussen of vanuit deze plaatsen wordt gestapt
langs de vijver van de Gavers, de natuurgebieden Boelaremeers, Moenebroek en
Nuchten, langs de meanderende Dender en door de velden aan het Raspaillebos.
Onderweg ook nog te bezien: jeugdherberg ’t Schipken met de smalle oude brug
over de Dender, de kapel van Onze Lieve Vrouw van Lourdes in Schendelbeke (12,
16, 22, 26 en 32 km), het Oorlogsmonument WW Il HALIFAX (22, 26 en 32 km), het
Natuur-educatief centrum de Helix (26 en 32 km) en de Kapel van de Ommegang
in Onkerzele (32km).

De Gavers (alle afstanden): Dit provinciaal domein is in de wijde omgeving bekend en
hoeft dan ook weinig duiding. Het is een plek waar recreanten graag verpozen en
vooral in deze tijd van het jaar genieten van de rust. De wandeling loopt er over goed
begaanbare parkwegen langs de 20 ha uitgestrekte vijver.

Natuurgebied Boelaremeersen (12, 16, 22, 26 en 32 km): we bewandelen maar al te
graag dit schitterend stuk ongerepte natuur, maar dit keer blijven we op het verharde
pad. In deze periode zijn de moerassige struwelen en graslanden immers vrij modderig
en natte voeten willen we bij mogelijk winterse temperaturen toch wel vermijden. De
rust en het aanzicht hebben evenwel geen last van nattigheid en er kan van genoten
worden vanaf het langslopende pad.

Natuurgebied Moenebroek (22, 26 en 32 km) een klassieker in veel van onze
tochten. Doordat de bronnen de bodem winter en zomer nathouden, kunnen er maar
weinig bomen groeien. Enkel zwarte els kan er overleven. Gelet op de drassige
ondergrond proberen we ook hier zoveel mogelijk de hoger gelegen paden te
bewandelen. Hier passeren we ook het oorlogsmonument WW | Halifax, een
herinnering aan de crash van een Britse bommenwerper in de nacht van 27 op 28 mei
1944, waarbij alle inzittenden omkwamen.

Natuurgebied Nuchten (16 en 32 km): de ideale biotoop voor vogels zoals de ijsvogel,
de blauwborst en de roerdomp. Op termijn is het de bedoeling dat het gebied zich kan
ontwikkelen tot een aaneengesloten moerasgebied. We verkennen dit uitzonderlijk
mooie stukje natuur via een aantrekkelijk knuppelpad dat je dwars doorheen het
gebied voert.

Zo te zien zijn de ingrediénten voor mooie wandelingen aanwezig. We voegen daar
nog wat sausjes aan toe die het geheel op fijnproever smaak brengen, te weten een
voortreffelijke catering, een vriendelijke bediening, hulpvaardige medewerkers,
comfortabele rustposten en een droog herfstweertje, al hebben we dat laatste niet in
de hand.

Bij al dat fijne wandelnieuws zouden we haast de Sint vergeten. Zijn trouwe helper
heeft de zak gevuld met lekkers en wil die graag kwijt aan de aanwezige (brave)
wandelaars. De Sint zelf zorgt voor het aanhoren van de wensen van de kinderen en
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geeft graag een geschenk aan de jonge Padstappers (meer hierover “Meet and Greet
met de Sint).

"Meet and Greet" de Sint op onze Sinterklaastocht

De kindervriend heeft zijn aanwezigheid zoals gewoonlijk gepland van 14u tot 16u en
wenst dan de jonge Padstappertjes (tot en met 12 jaar), die aan de wandeling

hebben deelgenomen, persoonlijk te ontvangen. Zij worden, op vertoon van hun
afgestempelde controlekaart, door hem beloond met een waardevol geschenk.

Om alles vlot te laten verlopen vraagt hij wel vooraf het aantal Padstappertjes op te
geven dat bij hem zal langskomen.

De kinderen die in aanmerking menen te komen, moeten zich door middel van een
mailtje of telefoontje bij Nancy vooraf inschrijven (nancy.martens3@telenet.be -

0473821600), TEN LAATSTE OP 19 NOVEMBER.

Beste ouders, vergeet niet de namen te vermelden van de kinderen die komen
wandelen en hun geschenk wensen op te halen.

Nancy, die braaf is en nauw contact heeft met de goedheilige man, zorgt er dan voor
dat geen enkele ingeschreven jonge Padstapper wordt vergeten.

Om organisatorische redenen kunnen we geen geschenk voorzien voor kinderen
die niet vooringeschreven zijn of de dag zelf niet persoonlijk het geschenk
ophalen.

Zaterdag 9 december 2023

Papiermolenstraat 12A, 9500 Geraardsbergen

Loodsverkoop

Na het succes van de voorbije loodsverkopen, willen we
deze traditie aanhouden. Op zaterdag 9 december kan
elke Padstapper terug in onze loods terecht voor de
aankoop van clubkledij. Je kan er de kledij passen en
indien voorradig direct mee huiswaarts nemen.

Waar moet je hiervoor zijn? We verwachten jullie in de
Papiermolenstraat 12A, achterkant station. Je kan er
langs komen tussen 10u en 13u.
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Woensdag 13 december 2023
Jeugdcentrum De Spiraal, Zakkaai 29, 9500 Geraardsbergen

149 Wafelentocht

Inschrijving: € 3,00 (€ 1,50 korting leden erkende wandelvereniging)
Vrije start tussen 8u en 15u, aankomst tot 18u

Afstanden: 5-7-8-12-14-16 - 22 km
Gratis vers gebakken wafel

Winter doet steevast denken aan de geur van versgebakken wafels. Het is de ideale
manier om het wandeljaar, wat eigen tochten betreft, met een licht feestelijk tintje af te
sluiten.

Bakken van verse wafels vergt wel heel wat organisatie, gedegen bakkers en goed
materiaal. Het zijn stuk voor stuk voorwaarden voor een geslaagd wafelfestijn. Wij
beschikken over die elementen en staan met tien bakkers en evenveel wafelijzers
klaar.

Om iedereen de kans te geven om zonder lange wachtrijen van deze lekkernij te
genieten, zorgen we ervoor dat de wandeling bestaat uit drie onderling combineerbare
lussen die vertrekken en aankomen in de startzaal. Op die manier kan de wandelaar,
in functie van de drukte, zijn degustatie niet alleen plannen véér of na de wandeling,
maar zelfs tussen twee of meerdere lussen.

De lussen zelf zijn klassiekers, met evenveel zorg uitgestippeld, bewegwijzerd en
ingewandeld als gewoonlijk. Wandelen is tenslotte onze hoofdactiviteit, wafels eten is
daarbij een gezellig en smakelijk extraatje.

De vlakke, bijna volledig verharde lus 1 (5,6 km):

Een aangename rustige wandeling hoeft niet noodzakelijk door bossen te gaan. De
randen van de Geraardsbergse benedenstad hebben ook wat fraais te bieden op het
gebied van rustige wandelwegen.

Deze lus is uitstekend geschikt voor kinderwagens en voor rolstoelgebruikers, gezien
het volledig vlakke karakter en de goed begaanbare wegen. Niettemin zal ook de
fervente wandelaar deze lus weten te combineren met de andere lussen om zo een
respectabel aantal aangename kilometers bij elkaar af te haspelen.

De pittige lus 2 richting Onkerzele met aardig wat klimwerk (7,6 km):

Het “aardig wat klimwerk” begint pas waar we het jaagpad verlaten, ter hoogte van de
langs de overkant van de Dender gelegen Baronie van Boelare,. Het gaat vanaf dan
lichtjes golvend op de westelijke flank van de Grote Molenberg richting de helling van
de Kapel van de Ommegang in Onkerzele. Eens deze heuvel bedwongen, stijgen we
verder tot de rug van de heuvelflank, om daarna de Grote Molenberg langs de
Oostzijde door de slapende velden af te dalen. Het dalen blijft evenwel niet duren en
even voorbij Hoeve Te Wambas klimmen we opnieuw naar top van de Grote
Molenberg, op dezelfde hoogte van de Oudenberg op een boogscheut van de
befaamde Muur.
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Het bij helder weer schitterend uitzicht over de omgeving verleidt tot een gestolen
rustmoment met fotosessie. We dalen nu echt tamelijk fel af naar het stadspark, in een
ver vervlogen tijd de tuinen van de Sint-Adriaansabdij. Dit park werd vrij recent nog
gerenoveerd en het resultaat van dit werk mag er gerust zijn. Het park oogt niet alleen
fraai, het is ook een mooie oase midden de stad, waar de burger graag tot rust komt.
We verlaten het park langs het Koetshuis van de abdij en dalen verder af naar de
startzaal.

De lus 3 op en neer door de bossen op de heuvelrug van de Kleine Buizemont

(8,2 km):

Boelarebos (of Overberg) en Arduinbos zijn op deze lus de voornaamste troeven, al
moeten de landelijke verbindingsstukken ertussen niet onder doen. De aanzet is een
lange vrij vlakke tocht langs het sas, de Dender en de voormalige luciferfabriek
(d’allemetfabrieke) naar de voet van de Overberg. Deze heuvel, in de volksmond
Boelarebos genoemd, beklimmen we door het bos naar het Denderoord, eerder in de
tijd, een Sanatorium, nu rusthuis. Moet het nog gezegd, dat even verder boven de
Grote Buizemont, alweer een prachtig uitzicht over de omgeving wacht. Vanaf hier
keren we door het Arduinbos en de oostelijke flank van de Grote Buizemont, flirtend
met deze heuvelrug, op en af terug richting Kleine Buizemont. Na een steile afdaling
duiken we via de Dierkost de markt van Geraardsbergen op. Nog even weerstaan aan
de lok van de plaatselijke horecazaken - of net niet weerstaan en een van onze
clublokalen bezoeken (De Grondeling of Bar Gidon) - alvorens we de kade van de
Dender opzoeken. De startzaal wenkt en het wordt tijd om de beenspieren terug te
ontspannen en rustig binnen te lopen.

Terug in de startzaal wacht een besluitmoment, de beslissing om al dan niet nog een
lus te wandelen voor of na het eten van een wafel of andersom. En zo ja welke lus en
zo neen de gratis wafel met bruine, witte of bloemsuiker? Wat je ook beslist, welke lus
je ook wandelt of welke lussen je ook combineert, de wafelentocht zal je weten te
bekoren. Twijfel je te sterk, neem er dan een drankje bij uit ons ruim assortiment.
Honger na de wafel? We serveren voor jou, onze gebruikelijke vers bereide snacks.

Vergeet ook niet je vooraf bestelde mattentaarten af te halen en noteer alvast onze
volgende wandelingen in jouw agenda!

En dan is er 2024...

We geven alvast al enkele data van belangrijke activiteiten mee voor 2024. Kruis ze
met stip aan in jullie kalender:

13 januari 2024: Nieuwjaarsreceptie

17 februari 2024: Ledenfeest
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Onze wandeltochten in 2024

(leden: 1,50 - niet-leden: 3,00 - kinderen -12j: gratis)

* k% %

Zondag 28 januari 2024
Jeugdcentrum De Spiraal, Zakkaai 29, 9500 GERAARDSBERGEN

305 MANNEKEN PIS TOCHT - Priortrofee

Starten tussen 7u30 en 15u
Keuze tussen 7-10-12-16-22-26-32 km

* * %

Woensdag 28 februari 2024
Parochiezaal Viane, Beverstraat 2, 9500 VIANE

20ste KRAKELINGENTOCHT (midweektocht)

Starten tussen 8u en 15u
Keuze uit 7-10-14-18-22-26 km

* * %

Zondag 21 april 2024

Koninklijk atheneum, Papiermolenstraat 103, 9500
GERAARDSBERGEN

38ste MATTENTAARTENTOCHT - Priortrofee

Starten tussen 7u en 15u
Keuze uit 6-8-10-12-14-16-18-22-26-32-42 km

* * %

Zondag 16 juni 2024

(Let op! Uitzonderlijk niet op pinkstermaandag!)
Prov. Domein De Gavers, Onkerzelestraat 280, 9500 ONKERZELE

12de GAVERSWANDELING - Priortrofee

Starten tussen 7u30 en 15u
Keuze uit 7-10-12-16-22-26-32 km

*k*%k
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Zaterdag 3 augustus 2024
Zaal PAX, Appelterre-dorp 13, 9400 NINOVE

25%¢ ADRIAANSTOCHT - Oost-Vlaamse Biergordel

Starten tussen 6u en 9u
Afstand: 50 km

385 ZOMERTOCHT - Priortrofee

Starten tussen 7u en 15u
Keuze uit 7-10-14-18-22-26-32 km

* % %

Zondag 29 september 2024
Werkplaatsen DERITO, Hasseltkouter 57, 9500 OPHASSELT

21°'° NATUURRESERVATENTOCHT - Priortrofee

Starten tussen 7u30 en 15u
Keuze uit 7-10-14-18-22-26-32 km

* * %

Zaterdag 26 oktober 2024
‘t PLOSJE, Plaats 10, 1547 BEVER

129 WINTERUURTOCHT

Starten tussen 7u30 en 15u
Keuze uit 7-10-14-18-22 km

* % %

Zondag 24 november 2024

Provinciaal Domein De Gavers, Zaal De Doos,
Onkerzelestraat 280, 9500 ONKERZELE (Geraardshbergen)

119 SINTERKLAASTOCHT

Starten tussen 7u30 en 15u
Keuze uit 7-10-12-16-22-26-32 km

* % %

Woensdag 11 december 2024
Jeugdcentrum De Spiraal, Zakkaai 29, 9500 GERAARDSBERGEN

159 WAFELENTOCHT

Starten tussen 8u en 15u
Keuze uit 5-7-8-12-14-16-20 km
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De 29 dinsdagwandelingen

We zullen met de komende wandelingen opnieuw de natuur zien veranderen. De
kleuren vergelen en worden bruin. De blaadjes vallen van de bomen en struiken en
sparren blijven groen. De temperatuur zakt wat en het is dan ook een extra reden om
de dinsdagwandelingen mee te pikken. De gezellige ontmoetingen tussen de leden en
de fijne sfeer na de wandeling verwarmen ons des te meer. Ook deze keer zorgen
ervaren parcoursbouwers voor mooie wandelingen. Zij zijn de kracht van deze
bijeenkomsten door steeds het moois van de streek te gaan opzoeken.

Intussen zijn er weer een deel nieuwe leden aangesloten. Ook zij zijn welkom op de
wandelingen en krijgen zo de kans om zich snel in te burgeren bij de vereniging. Het
smeedt de banden bij de leden onderling en zet ze aan tot samen gaan wandelen.

De komende 29 dinsdagwandelingen

Dinsdag 10 oktober 2023: Café Paddenbroek - Gooik - Vertrek om 10u00

We starten deze keer in Gooik, meer bepaald Café Paddenbroek. Paddenbroekstraat
12, Gooik. Het gebouw is een staaltje van architectuur en ligt aan de voet van de
Kesterheide. De tuinen van het plattelandscentrum vormen een mooi decor om er te
wandelen. Pierre zorgt voor twee lussen in deze mooie omgeving. Onder de middag
kunnen we bij een drankje onze meegebrachte broodjes verorberen en zo de innerlijke
mens versterken. Wie ter plaatse een spaghetti of croques wenst te eten, bestelt die
voor de start van de wandeling.

Dinsdag 14 november 2023: Voetbalkantine - Idegem - Vertrek om 10u00

Om 10u gaan we van start. De voetbalkantine van Idegem vinden we aan het station,
Bareelstraat, Idegem. Ruime parkeermogelijkheid in de directe omgeving. We trekken
er op uit om de mooiste paadjes en wegeltjes te ontdekken. Sylvain zorgt ervoor dat
we tijdig terug de kantine bereiken zodat we de meegebrachte eetwaar kunnen
verorberen. Ter plaatse kunnen we genieten van een soep of andere drank voor we
op stap gaan voor een tweede lus.

Dinsdag 5 december 2023: Eldorado - Zandbergen - Vertrek om 10u00
OPGELET UITZONDERLIJK EERSTE DINSDAG VAN DE MAAND

Deze keer trekken we naar Zandbergen bij Marie. In café Eldorado hebben we
voldoende plaats om tussendoor onze boterhammetjes te nuttigen. We starten om 10u
gezamenlijk en genieten van een licht golvend parcours. Het café vind je in de
Lindeveldstraat 30 in Zandbergen.

Op deze wandelingen wordt een parcours van 14 a 15 km voorzien, dat we wandelen
in twee delen, eentje voor en eentje na de lunchpauze in de startlocatie. Onze leden
zijn verzekerd via hun ledenbijdrage aan WSVL. Wie een kandidaat nieuw lid wenst
mee te brengen kan dit doen. Hij of zij kan, als niet-lid, voor één keer met de groep
mee wandelen. Deze gastwandelaar is echter niet verzekerd bij een eventueel ongeval
en wandelt dus op eigen risico. Hij of zij betaalt ook de bijdrage voor het goede doel.
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Hoe de unieke polo verdienen tijdens
het jubileumjaar 20237

Zie clubblad januari 2023...

Bij het ter perse gaan van dit clubblad telden we reeds 40 leden die hun polo hebben
verdiend zonder gebruik te maken van een bonus.

Tellen we de leden die het doel bereikten via de joker(s), komen we aan 59.
Alvast een dikke proficiat!

We vragen dat je tijdens het jaar 2023 de volgende wandelprestatie levert:
Voorwaarde 1: 5 kalendertochten bij de Padstappers

Voorwaarde 2: 10 kalendertochten bij bevriende club

Voorwaarde 3: bij minimum 8 verschillende bevriende clubs

Lijst van de resterende kalendertochten bij bevriende clubs

Zondag 1 oktober Nonnenbostocht in Serskamp De Schooiers Wichelen
Zondag 8 oktober Muziekboswandeling in Ronse Hanske de Krijger
Woensdag 11 oktober Wijnmaandtocht in Outer De Marktrotters Herne
Zondag 22 oktober Herfsttocht in Zwalm Scheldestappers Zingem
Woensdag 31 oktober Halloweentocht in Zottegem Egmont Zottegem

Zondag 5 november  Pannenkoekentocht in Balegem Land van Rhode

Zaterdag 18 november ljsbrekerstocht in Heldergem lisbrekers Haaltert
Zaterdag 9 december Gent bij Nacht Florastappers Gent
Zondag 17 december Hanezoekerstochten in Tollembeek Parel van het Pajottenland
Zaterdag 30 december Wafelentocht in Zottegem Egmont Zottegem

Bij de start van dit 4° trimester heb je nog 10 kansen om je unieke
polo te verdienen.

Dus: wandelschoentjes aan! En gaan!
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Nancy’s kookhoekje

Broccoli-witlooftaart
Benodigdheden:

Y, broccoli, zout, 1 dl.water, 1 stronk witloof, boter, 2 eieren, 1 eierdooier, 1 dl.room, 1
dl. melk, peper, bladerdeeg, 2 Ip. gekookte ham in blokjes, 2 Ip. gerookt spek in blokjes,
50 g. gemalen kaas

Bereidingswijze:

Reinig de broccoli, verwijder de pel van de steeltjes en snij in de steeltjes een kruisje.
Kook de roosjes broccoli gaar in water met wat zout.

Reinig het witloofstronkje. Snij het fijn en stoof het gaar in wat margarine. Zorg ervoor
dat alle vocht verwijderd is. Eventueel je vuur hoger zetten.

Meng de eieren met de dooier, de melk, de room en wat peper.
Bak het spek in een pan zonder vet krokant. Laat uitlekken op keukenpapier.

Boter de bakvormpjes in, leg het bladerdeeg in de vormpjes. Prik enkele keren met
een vork in het bladerdeeg.

Verdeel er de broccoliroosjes, het gestoofde witloof, het spek en de ham in het
bladerdeeg. Giet het mengsel van eieren op de vulling.

Bestrooi met de gemalen kaas.
Bak 25 minuten op 180°C. Warm opeten.

Pompoensoep mama Melissa met spinnetjes
Benodigdheden:

250 g. pompoenvlees, 1 ui, %2 wit van prei, 1 wortel, 10 g. vetstof, ¥ blik gepelde
tomaten, 1 |. kippenbouillon, peper

50 g. gehakt, spaghetti
Bereidingswijze:

Schil het stuk pompoen, pel de ui, reinig het preiwit, reinig de wortel. Snijd alle groenten
grof.

Stoof deze groenten samen in wat vetstof.

Voeg er de kippenbouillon en het halve blik tomaten bij. Laat 20 minuten koken. Mix
de soep, breng terug aan de kook, breng op smaak met peper.

Voor de ‘spinnen’' maak kleine balletjes van het gehakt.

Breek spaghettisprieten in ‘spinnenpootjes' en steek er 4 in elk balletje.
Kook de ‘spinnen' 10 minuten in water in een aparte pot.

Giet af en voeg bij de gemixte soep.

Dien warm op.
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Gegratineerde penne met gehaktballetjes
Benodigdheden:

250 g. gehakt, 1 lookteentje, 50 g. gemalen kaas, 400 g. tomatenblokjes, 50 ml. water,
Y vleesbouillonblokje, %2 ui, 200 g. penne, ¥2 wortel, ¥4 courgette, 1 stukje paprika,
cayennepeper

Bereidingswijze:

Pel de ui en de look en snij fijn. Schil de wortel, was
de paprika en de courgette en snij de 3 groenten in
kleine blokjes.

Laat boter smelten en stoof er de ui en de look in.
Voeg er de wortelblokjes bij en laat op een zacht
vuur 5 minuten stoven. Voeg er de courgette en de \
paprikablokjes bij. Voeg er de tomatenstukjes, het §‘;~f
water en het vleesbouillonblokje bij.

Laat 10 minuten op een zacht vuur sudderen. Roer regelmatig. Breng op smaak met
cayennepeper.

Rol van het gehakt kleine balletjes. Bak deze balletjes mooi bruin en gaar in een pan
(zwarte).

Voeg de mooi gekleurde, gare balletjes bij de saus. Meng goed.
Kook de penne in ruim gezouten water. (zie verpakking voor de minuten)

Giet de penne af en laat goed uitlekken. Meng de pasta onder de saus met de balletjes.
Doe alles in een ovenschotel. Bestrooi met gemalen kaas.

Zet de ovenschotel gedurende 15 a 20 minuten in een hete oven van 180°C.

Bruine Chocolademousse met plattekaas

Benodigdheden:

60 g. fondantchocolade, 2 eieren, 60 g. suiker, 100 g. plattekaas
Bereidingswijze:

Smelt de chocolade au bain-marie.

Roer bij de gesmolten chocolade de plattekaas.

Scheid de eigelen van de eiwitten.

Klop de eigelen met de suiker tot ruban (= witter).

Doe het chocolademengsel bij de ruban en klop even verder met de kloppers.
Klop de eiwitten stijf en spatel eveneens onder de chocolade.

Doe in kleine potjes en laat lichtjes opstijven in de frigo.

Bron: Libelle lekker, VTM koken
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Wandelkalender voor het 4de trimester

Hierna een lijst met aanbevolen wandelingen. Onze voorkeur gaat in de eerste plaats
naar wandelingen van bevriende clubs of burenclubs. Om zeker te zijn dat de tocht
doorgaat, check je best vooraf de wandelkalender https://www.walkinginbelgium.be/.

Verzamel verder mee de eerste en podiumplaatsen met je aanwezigheid.

1. Dag en datum - Bonustocht - busreis - wandeling 40 jaar Padstappers
2. Naam van de organisator, naam van de tocht en startplaats.
3. Afstanden en vertrekmogelijkheden.

Respecteer vooral het startuur. Leg spontaan je lidkaart 2023 voor.
ecteer de aanbevelingen van de club.

Res

Zondag 01.10

Bonustocht

Wandelclub Kruikenburg
Kruikenburgse Wandeltochten
Sint-Jozefinstituut
Statiestraat 37, Ternat

5-12-17-23 km
van 7u tot 15u

Zondag 01.10

40 jaar
Padstappers

Wandelclub 'De Schooiers' Wichelen
Nonnenbostocht
Voetbalkantine KVV Schelde
Bruin Kruis 1, Serskamp (Wichelen)

4-7-12-18-25 km
van 7u tot 15u

Zaterdag 07.10

Marcheurs de la Sylle - Bassilly
Marche automnale
Salle de Village
Rue de Labliau, Enghien (Edingen)

4-8-12-18-24-32 km
van 7u tot 15u

Zondag 08.10

40 jaar
Padstappers

Hanske de Krijger Oudenaarde
Muziekboswandeling
Parochiezaal De Spil

Lorettestraat 186, Ronse

5-10-15-20-25 km
van 7u30 tot 15u

Zie artikel over de dinsdagwandelingen

DINSDAG 10.10 - GROEPSWANDELING VOOR CLUBLEDEN
SAMENKOMST Café Paddenbroek, Paddenbroekstraat 12, 1755 Gooik

Woensdag 11.10

40 jaar
Padstappers

Wandelclub De Marktrotters Herne
Wijnmaandtochten
Buurthuis De Pallieter
Smid Lambrechtstraat 100, Outer

4-6-10-15-18-22 km
van 7u tot 15u

Zaterdag 14.10

WRC Manke Fiel
Baamistochten
Zaal De Leerheide
Oostkouter 1, Asse

3-5-7-10-14-21 km
van 7u tot 15u

Zaterdag 14.10

BUSREIS

Footing Club Fosses-La-Ville
Marche du Lac
Salle Saint Barthelemy
Route de Saint-Gérard 468, Fosses-La-Ville

4-7-12-18-25 km
van 6u tot 15u

Zondag 15.10

Wandelclub Sint-Pieters-Leeuw
Streekbierentocht
Ontmoetingscentrum Zonnig Leven
J. Vanderstraetenstr 198, St-Pieters-Leeuw

5-10-15-20-25 km
van 7u tot 15u
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Zondag 15.10

De Kadees Aalst
Nazomertocht
Parochiehuis Baardegem
Baardegem-Dorp, Baardegem

6-10-14-20 km
van 8u tot 15u

Woensdag 18.10

Egmont Zottegem
Spek- en eieren midweekwandeling
OC Velzeke
Provinciebaan 275, Velzeke-Ruddershove

7-10-14-18-21 km
van 7u tot 15u

Zondag 22.10

De Heidetochten Kester-Gooik
Camtochten
Tl Don Bosco Halle
Lenniksesteenweg 2, 1500 Halle

5-10-15-20-26-30-42 km
van 7u tot 15u

Zondag 22.10

40 jaar
Padstappers

Wandelclub Scheldestappers Zingem
Herfsttocht
De Zwaluw
Decoenestraat 12, Zwalm

6-10-15-21-30-36 km
van 7u tot 15u

Zondag 22.10

Les Marcheurs du Souvenir Leuze
Randonnée des Ballotils
Orangerie Chéateau Beloeill
Rue du Major, Beloell

4-7-14-21 km
van 7u tot 15u

Donderdag 26.10

De Textieltrekkers vzw Vichte
Zaaitocht
De Kleine Kluis
Gijzelbrechtegemstr 42, Gijzelbrechtegem

4-6-12-18-24 km
van 7u tot 15u

Zaterdag 28.10

AANBEVOLEN
ledereen op post

Padstappers Geraardsbergen
Winteruurtocht
Gem. Basisschool Denderwindeke
Edingsestwg 344, Denderwindeke

7-10-14-18-22-28 km
van 7u30 tot 15u

Zondag 29.10

De Pajotten Hekelgem
Herfsttocht
GO! Atheneum Liedekerke
Affligemstraat 100, Liedekerke

5-9-13-18 km
van 7u30 tot 15u

Zondag 29.10

WSV Wetteren
Voettochten der Tuinbouwstreek
Scheppersinstituut
Cooppallaan 128, Wetteren

6-12-15-21-30 km
van 7u30 tot 15u

Dinsdag 31.10

40 jaar
Padstappers

Egmont Zottegem
Halloween Pompoenentocht
Feestzaal Bevegemse Vijvers

Bevegemse Vijvers 1, Zottegem

7-10-14-21 km
van 14u tot 21u

Dinsdag 31.10

Les Trouvéres Club de Marche
Halloween au Pays des Sorciéres
Salle Chez Nous
Rue d’Audenarde 36,Ellezelles

4-7-11-18 km
van 12u tot 18u

Zaterdag 04.11

Florastappers Gent
Spokentocht
deVierdeZaal

Driebeekstraat 2, Gentbrugge

6-9 km
van 14u tot 21u

Zondag 05.11

WSV Land van Rhode

6-10-14-18-21 km

Pannenkoekentocht van 8u tot 15u
40 jaar Zaal De Kring
Padstappers Gootje 61, Balegem
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Woensdag 08.11

Omloop Kluisbergen
Herfstwandeling
GOC Kwaremont
Kwaremontplein 23, Kluisbergen

7-14-21-28 km
van 8u tot 15u

Zaterdag 11.11

Hanske de Krijger Oudenaarde
Wandel-Mee-Dag - Fun & Family
Evenementenhal De Qubus
Lindestraat 45, Oudenaarde

5-12-15-18-22 km
van 7u30 tot 15u

Zaterdag 11.11

De Trekplosters Zellik-Asse
Gueuzetocht
Don Bosco
Brusselstraat 283, Groot-Bijgaarden

6-12-18-24 km
van 8u tot 15u

Zondag 12.11

BUSREIS

De Heuvellandstappers
Hellegattocht
OC De Fontein
Dikkebusstraat 30, Westouter

5-9-12-16-22-28 km
van 7u tot 15u

Zondag 12.11

Boerenkrijgstappers
Boerenkrijstapperstocht
Festivalhal
Donklaan 125 - Berlare

6-12-18-24 km
van 7u30 tot 15u

DINSDAG 14.11 - GROEPSWANDELING VOOR CLUBLEDEN
SAMENKOMST Voetbalkantine Idegem, Bareelstraat, Idegem

Zie artikel over de dinsdagwandelingen

Woensdag 15.11

Egmont Zottegem
Gluhwein midweekwandeling
OC Oombergen
Oombergenstraat 39, Oombergen

7-10-14-18-21 km
van 7u tot 15u

Zaterdag 18.11

40 jaar
Padstappers

De ljsbrekers Haaltert
lisbrekerstocht
HOC De Fransman
Heldergemstraat 136, Heldergem

6-12-18 km
van 6u30 tot 15u

Zondag 19.11

WSV De Vossen
Herfsttocht
Zaal Nicolaas
Jachtweg 1, Buggenhout

6-12-16-20 km
Van 7u30 tot 15u

Zondag 19.11

Postiljon Wandelclub Merelbeke
Leietocht
Basisschool Don Bosco
Baarledorpstraat 4, Drongen

6-10-15-18-20 km
van 7u30 tot 15u

Vrijdag 24.11

WSV Harizon Opwijk
Tweedaagse Herfsttocht
Zaal De Kersenpit
Dorp 8, Mazenzele (Opwijk)

6-12-18 km
van 7u30 tot 15u

Zaterdag 25.11

WSV Harizon Opwijk
Tweedaagse Herfsttocht
Zaal De Kersenpit
Dorp 8, Mazenzele (Opwijk)

5-10-14-19-25 km
van 7u30 tot 15u
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Zondag 26.11

AANBEVOLEN
ledereen op post

Padstappers Geraardsbergen
Sinterklaastocht
Prov. Domein De Gavers - De Doos
Onkerzelestraat 280, Onkerzele

7-10-12-16-22-26-32 km
van 7u30 tot 15u

Zondag 03.12

Wandelclub Reigerstappers Vinderhoute

Sinterklaastocht
Parochiezaal
Hammeken 10, Merendree (Deinze)

5-7-12-18-25 km
van 8u tot 15u

DINSDAG 05.12 - GROEPSWANDELING VOOR CLUBLEDEN
SAMENKOMST Café Eldorado, Lindeveldstraat 30, Zandbergen

Zie artikel over de dinsdagwandelingen

Zaterdag 9.12

40 jaar
Padstappers

Florastappers Gent
Gent bij Nacht
Odisee Technologiecampus Gent
Gebroeders de Smetstraat 1, Gent

6-9-12 km
van 14u30 tot 20u30

Zondag 10.12

Wandelclub Scheldestappers Zingem
Sint-Bavotocht
Feestzaal de Korenbloem
Kerkplein 12, Zingem

6-10-15-20-25 km
van 7u tot 15u

Woensdag 13.12

AANBEVOLEN
ledereen op post

Padstappers Geraardsbergen
Wafelentocht
De Spiraal
Zakkaai 29, Geraardsbergen

6-7-8-12-14-16-21 km
van 8u tot 15u

Zondag 17.12

40 jaar
Padstappers

Parel van het Pajottenland
Tollembeekse Hanezoekerstochten
GC Willem Tell
Hernestraat 5, Tollembeek

4-6-8-12-18-22-25-30km
van 7u30 tot 15u

Woensdag 20.12

Egmont Zottegem
Jenevertocht
OC Leeuwergem
Gentse Steenweg 307 - Leeuwergem

7-10-14-18-21 km
van 7u tot 15u

Zaterdag 23.12

Brugsche Globbetrotters

Brugge Binnenste Buiten in Kerstsfeer

Sint-Lodewijkscollege
Magdalenastraat 30, Sint-Andries

4-6-11-15-20 km
Van 9u tot 17u

Dinsdag 26.12

Hanske de Krijger
Oudenaarde in Kerstsfeer
Bernardustechnicum campus
Hoogstraat 20, Oudenaarde

5-10-14-18 km
van 8u tot 16u

Donderdag 28.12

BUSREIS

WSK Marke
Kortrijk Feeériek
Howest - The Penta
Sint-Martens-Latemlaan 18, Kortrijk

7-13 km
van 12u tot 20u

Zaterdag 30.12

40 jaar
Padstappers

Egmont Zottegem
Wafelentocht
Feestzaal Bevegemse Vijvers
Bevegemse Vijvers 1, Zottegem

6-12-18-24-32 km
van 7u tot 15u

Voor de laatste info verwijzen we graag naar

walkinginbelgium.be.
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Met dank aan Anny, Chris, Hans, Mia en Pierre voor de foto's.
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Brusselsesteenweg 136,

9300 Aalst ( \

053/70 42 62
Info@fonce.be

www.fonce.be

Openingsuren

Ma: 12u30 - 18u30

Di - Vr: 10u - 18u30
Za: 9u-18u
Zo: 10u -12u

Toon je lidmaatschapskaart van de Padstappers en krijg 15% korti
soorten wandelschoenen en kledij van verschillende merken
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